
04 2026年4月28日 星期二
责任编辑 / 贠秀军 美术编辑 / 徐民 校对 / 李丽社会

文/图 本报记者 赵迪

在东昌府区昌润莲城小区，有一个年轻的书香
之家。从小朋友年年8个月大的时候，爸爸妈妈就
坚持陪他读绘本。如今，年年六岁半，已在父母的
陪伴下累计阅读超2000本绘本。随着家中书籍越
积越多，为了给年年营造更好的阅读环境，他们干
脆拆掉电视和鱼缸，把客厅改造成书房。妈妈还考
取了绘本阅读指导师证书，成为聊城市图书馆的

“绘本妈妈”志愿者，带领更多家庭开展亲子阅读。
4 月 23 日，世界读书日当天，记者走进年年的

家，亲身感受了这个家庭的书香氛围。

客厅变书房：
6年共读2000本的成长奇迹

步入年年家，首先映入眼帘的是一整面墙的书

柜。客厅里没有沙发、茶几，也没有电视机和电视
柜，取而代之的是几组书柜、柔软的地垫和一台巨
大的护眼灯。书籍分门别类，摆放整齐有序，处处
可见这个书香之家的用心。“这些是我们一家人读
的书，一小部分是育儿书籍，其他都是年年的绘
本。平时我们家最多的娱乐活动就是坐在这里读
书或者做手工。”年年妈妈李扬介绍道。

这个家庭的阅读之路，随着年年的出生而开
启。在年年8个月大时，李扬便开始购买婴幼儿纸
板书，每天为年年朗读。为了更好地陪孩子阅读，
2021年，李扬开始系统研究绘本阅读，并考取了绘
本阅读指导师证书，从选书到讲读，形成了一套科
学有效的方法。

“从年年3岁开始，我们开始读世界大奖绘本，
比如《牙齿大街的新鲜事》《我的情绪小怪兽》等，主
要是帮助孩子培养良好的认知能力和情绪管理能
力。这些绘本从构思到插图都非常精彩，大人读了
也深受启发。”更让李扬夫妇惊喜的是，一套《小小
科学探索家》在孩子心中种下探索宇宙的种子。

“这套《小小科学探索家》是在年年3岁的时候
购买的，每本书介绍一个行星，他当时非常喜欢这

套书，反复读了很多遍。上中班时，我们又为他购
买了这套《宇宙认知大百科》，孩子拿到后爱不释
手，让我们为他从头讲到尾。”年年在阅读中表现出
的理解力和记忆力超出了李扬的预期，看到孩子对
宇宙和航天知识如此着迷，她又购买了《中国火箭》
系列丛书并且带年年参观了中国航天博物馆。家
中随处可见的航天模型和手工作品，无不印证着：
阅读的种子，已然萌发为梦想的嫩芽。

如今，阅读已经融入年年家的日常生活。每天
睡前，年年的爸爸会选两本历史或科普书，年年再
挑两本自己喜欢的绘本，一家三口进行亲子共读。
除了买书，他们还经常去图书馆读书或在网上借
阅，不断拓展阅读的边界。6年时光，2000多本绘本
的浸润，让年年成长为一个“小百科全书”。在幼儿
园，他是老师眼里“最有想法的孩子”；在家里，他是
能和父母平等讨论问题的小大人。

传递阅读微光：
把自家书香酿成全城芬芳

“我们小时候没有这么好的条件，现在生活条
件好了，就希望能让孩子多读一些书。”李扬夫妇介
绍，阅读是一个逐渐积累的过程，随着阅读量的增
加，孩子的正向反馈又促使他们购买了不同种类、
更深层次的书籍，渐渐地，书越积越多。

六岁半的年年活泼开朗，喜欢交际并对很多事
情充满好奇。他会和妈妈一起根据绘本故事做手
工，会因为好奇而养蚕，家里来了小伙伴会贴心地
照顾，还很喜欢和大朋友交流各种知识。

在妈妈看来，阅读为孩子建立起多元的知识体
系，让他在日常交往中更加自信，同时，阅读也点燃
了孩子的好奇心和求知欲，孩子知道得越多，懂得
越多，认知的维度就越广，越愿意去探索这个世
界。在爸爸年夫永看来，读书不仅拓宽了孩子的视
野，更让他在面对现实生活时有自己的想法，愿意
去书本中求证和寻找答案。亲子阅读也让这个家
庭建立起更深层次的情感联结，让他们共同拥抱生
活、共同进步。

在亲子阅读中受益的李扬，想把这份幸福分享
给更多家庭。平时，她会邀请同事、好友、邻居到家
中一起读书，分享阅读的乐趣。今年4月，首个全民
阅读活动周到来之际，聊城市图书馆面向全市征集
有阅读经验的“绘本妈妈”志愿者，李扬第一时间报
了名。每逢周末和节假日，“绘本妈妈”们都会带着
精心准备的绘本，在图书馆给孩子们讲故事，教家
长如何进行亲子阅读，书香之风，正吹遍全城。

什么是富有之家？在记者看来，真正的富有，不在于房子多大多豪华，
也不在于积蓄多么丰厚，一个有书、有爱、有陪伴的家庭，才是富有之家的
“顶配”。

在年年家，这份“富有”随处可感：客厅里精心布置的书香环境，下班后
陪孩子阅读的妈妈、在厨房下厨做饭的爸爸，以及夫妻二人聊起亲子阅读
时那份同频、尊重与欣赏。更有对孩子无条件的陪伴，和愿意共同进步的
行动……这个家庭里，没有各自刷手机的冷漠，没有互相推诿的争执，没有
咆哮的妈妈和孩子，有的只是书香、爱与陪伴。

如果说书籍和知识能拓展人认知的深度和广度，让思想抵达远方，那么
爱和陪伴便能带来安全感和幸福感，让我们更好地感受生命的美好，在人生
旅途中走得更加从容、更有力量。

有书有爱有陪伴 才是富有之家

记者手记

客厅变书房 书香伴成长
——一个家庭的亲子阅读记

年年和爸爸妈妈进行亲子共读

李扬在聊城市图书馆带领孩子们阅读绘本李扬在聊城市图书馆带领孩子们阅读绘本


