
03 社会 2026年4月30日 星期四
责任编辑 / 肖淑丽 美术编辑 / 张锦萍 校对 / 李丽

文/图 本报记者 孙克锋

4 月 23 日晚，聊城市中医夜校精品
班、成无己讲堂第三十三讲暨“无己方
论”中医药文化宣讲活动，在市新闻传媒
中心东昌路办公区如期开展。聊城大学
医学院主任医师、教授、五行全息针疗法
第五代传承人杨磊，以“颈肩腰腿痛自我
调养”为主题，面向现场学员开展中医药
适宜技术专题授课。

杨磊站在讲台前方，结合投影课件
内容，依次展示人体脊柱解剖图示、腰椎
椎体结构图、椎间盘正常与病变对比图
像，用平实语言讲解颈椎、胸椎、腰椎的
生理构造，以及慢性劳损、无菌性炎症引
发疼痛、肿胀、功能受限的发生过程。

在中医理论讲解环节，杨磊对照经
络走向图、子午流注时序表，介绍经络

“内连脏腑、外络肢节”的运行特点，说明
十二经脉、奇经八脉与人体气血循环的
关联。他将五行全息针疗法、一气周流
等内容，结合生活场景逐一说明，语言通
俗直白，没有晦涩专业术语，学员能够清
晰接收信息。

现场实操体验环节，两名肩部疼痛
的学员主动上前，杨磊运用穴位按压、针
灸等方式进行现场调理。操作结束后，
两名学员当场表示肩部疼痛感减轻，活
动范围有所改善。随后，多位腰部不适
的学员依次接受按压与针灸调理，均反
馈腰部酸痛症状得到缓解。

本次活动以“无己方论”中医药文化
宣讲为载体，延续成无己讲堂普及中医
知识、推广实用技法的宗旨。整场讲座
以现场讲授、图像展示、实操体验相结合
的方式进行，内容围绕大众日常高发的
颈、肩、腰、腿不适问题展开，所传授的调
养方法均适合居家操作。

本报讯（记者 梁琦 通
讯员 刘丙川）4 月 28 日下
午，高唐县人民法院举办

“筑牢法治初心·彰显青年
担当”知识竞赛。

此次竞赛共有8支代表
队、32 名青年干警参赛，题
目紧扣正确政绩观学习教
育要点、法律专业知识、院
史院情等内容，设置必答
题、抢答题、风险题三个环
节。赛场上，选手们沉着应
答、奋勇争先，展现出扎实
的理论功底和昂扬的青春
风貌。

经过激烈角逐，青春队
获一等奖，扬帆队、乘风队
获二等奖，逐光队等 3 支队
伍获三等奖，星火队、超越
队获优秀奖。干警们纷纷
表示，将以此次竞赛为契
机，筑牢政治忠诚、练就过
硬本领，以实干担当投身司
法工作。

高唐县人民法院将持续深化理论
学习，把学习成果转化为司法为民、公
正司法的实际行动，维护公平正义。

本报讯（记者 贠秀军 万昊）“如果
不是刘老师及时出手，后果真是不敢
想。”4 月 27 日，聊城一中音乐老师刘欣
收到一面锦旗，感谢她在危急时刻挺身
而出，救助了遭遇车祸的周子䶮。周子
䶮的父亲周波涛说：“我们早就想当面
感谢，因孩子状况不太稳定，所以拖到

现在。”
这起暖心救援发生在 2 月 5 日中午

12时许。当时，周子䶮和同事骑电动车
行至中华路九州花园小区附近，穿越马
路时被一辆车撞伤。两人倒地不起，现
场车流密集，情况十分危急。

恰在此时，聊城一中音乐教师刘欣
驾车经过。她立即将车停靠在路边，迅
速上前查看情况。“当时也没有多想，看
见两个女孩躺在地上，脑子里只想着赶
紧施救。”刘欣回忆道。

她发现伤者腿部受伤严重、意识模

糊，且头部有出血。刘欣用随身物品对
伤者伤口进行简单处理，并轻声唤醒伤
者，防止其陷入昏迷。同时，她迅速通
过伤者手机联系上其家属。待救护车
抵达后，刘欣又协助急救人员将伤者抬
上车，并留在现场整理好伤者散落的物
品，交给随后赶到的家属。

事后，刘欣并未就此放下牵挂。在
周子䶮住院治疗期间，她多次发信息询
问伤者的恢复情况。

刘欣是聊城一中音乐组的一名教
师。在同事们眼中，她平日里就热心

肠、责任感强。该校艺术体育中心主任
杨磊说：“刘欣能做出这样的举动，我们
既感动又觉得在情理之中。”面对家属
送来的锦旗和连声感谢，刘欣笑着说：

“当时情况紧急，换作任何人都会伸出
援手，我只是做了一名普通人应该做的
事情。”

目前，受伤较重的周子䶮仍在市人
民医院接受治疗，其右踝关节、骨盆、腰
椎、颅骨等多处骨折，虽已有所好转，但
仍需卧床休养。
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4月 25日，市民在
韩集镇芳香文化博览园
游玩。

当日，完成改造升
级的东昌府区韩集镇芳
香文化博览园开园迎
客。园区满园芬芳、色
彩斑斓，市民、游客纷至
沓来，乐享春日乡间浪
漫。

本报记者 许金松 摄


