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□ 金萌萌 王亚坤

近日，因腰痛、腰椎损伤前往聊城市
第二人民医院就诊的患者持续增多。不
少人将腰痛当作“小毛病”，觉得休息片
刻便能缓解，却忽视了背后潜藏的健康
风险。对此，聊城市第二人民医院脊柱
外科主治医师刘士茂提醒，腰部损伤诱
因十分常见，弯腰搬物、用力拎水，甚至
一个剧烈的喷嚏，都可能伤及腰椎。轻
者腰痛剧烈，重者下肢麻木、行走困难，
甚至存在瘫痪风险，作为人体“减震器”
的腰椎间盘，其健康必须高度重视。

人体脊柱由椎骨堆叠组成，相邻椎
骨间的腰椎间盘，外层为坚韧有弹性的
纤维环，内部包裹果冻状髓核，可缓冲身
体活动产生的冲击力。若长期劳损或遭

受外力压迫，纤维环易发生破裂，髓核突
出后压迫周围神经，进而引发腰痛、腿麻
等一系列不适症状。

刘士茂主任表示，当前腰椎病已不
再是老年人的专属，年轻患者数量逐年
上升。结合临床就诊情况，主要有四大
诱因：一是年龄增长导致椎间盘水分流
失、弹性下降，抗损伤能力减弱；二是弯
腰搬重物等不良姿势，会瞬间大幅增加
腰部负荷；三是久坐办公、长时间看手机
等习惯，使腰椎长期处于高压状态，造成
纤维环慢性损伤；四是体重超标加重腰
部负担，加速椎间盘退变。

“不少患者等到症状严重才前来就
医，错失了最佳干预时机。”刘士茂主任
提醒，出现四类预警信号需及时就医：咳
嗽、弯腰、翻身时腰腿出现放射痛并延伸

至脚尖；臀部及大腿后侧产生麻木感；单
侧腿部无力、踮脚困难、易摔跤；出现大
小便失禁、大腿根部知觉减退。出现此
类情况需尽快就诊，拖延可能造成神经
永久性损伤，甚至导致瘫痪。

在日常防护方面，刘士茂主任给出
三点建议：选用支撑性好的偏硬床垫，
为腰部提供有效承托；避免久坐，每坐
一小时起身活动，放松腰椎；注意腰部
保暖，防止肌肉受凉僵硬，失去对腰椎
的保护。

刘士茂主任呼吁，腰痛绝非小事，忽
视不适只会埋下健康隐患。守护腰椎要
从日常做起，上班族、学生等高发人群更
应尽早养成良好习惯，科学护腰，远离腰
椎疾病，保障身体健康与生活质量。

腰痛别硬扛，医生教你科学护腰

本报讯（周长才 吕婷 王士瑞）4
月25日，山东省第二届医防融合科教
研发展大会在临沂召开，莘县卫生健
康局党组书记、局长、疾控局局长李德
一受邀作AI赋能基层医疗典型经验交
流，向全省推介县域智慧医防融合的
莘县实践。

李德一围绕AI赋能强基层、智慧
医疗惠民生，系统介绍莘县以 DUCG
人工智能辅助诊断系统为抓手，破解
基层医疗人才短缺、技术薄弱、患者外
流、医保基金失衡等痛点的创新做法
与显著成效。

2025年以来，莘县抢抓全省AI医
疗试点机遇，引入清华大学张勤院士
团队研发的DUCG系统，打造24小时
在线云端专家，实现1700 余种疾病智
能辅助诊断、诊断准确率95%以上、智
能推荐检查、自动生成规范病历、实时
指南更新、双向转诊互联互通六大功
能，为基层诊疗提质增效提供硬核支
撑。系统上线以来，全县累计应用突
破11万例，基层诊疗能力、服务效率全
面提升，漏诊误诊风险大幅降低，诊疗
规范水平显著提高，群众就医负担持
续减轻，分级诊疗格局加快形成。

莘县医防融合
守护百姓健康

4月25日，东阿县铜城街道社区卫生服务中心医护人员在向群众宣传预防接种知识。当日是第40个“全国儿童预防接种日”，
铜城街道社区卫生服务中心预防接种门诊组织开展宣传咨询活动，进一步普及预防接种科学知识，提升辖区居民的健康防护意识。

贾子国 王殿申 摄

本报讯（刘庆功 崔茜茜 毛海霞）近
日，一名曾被多家医院判定“无手术机
会”的肿瘤少年李安（化名），在北京积水
潭医院聊城医院院长、骨肿瘤科主任医
师徐海荣团队的精准救治下，成功接受
手术，病灶被彻底切除。目前李安恢复
良好，已回归正常生活。

自去年起，李安因肩部剧烈疼痛，在
家人陪同下辗转求医。在国内一家知名
肿瘤中心，他先后接受了5次规范化疗，
但肿瘤未见缩小，身体负担却日渐加
重。剧烈的疼痛让李安彻夜难眠，就连
简单的翻身都会引发钻心剧痛。最终，
该医院综合评估后告知其已错失手术时

机，建议采取姑息治疗。此后，李安及家
人又辗转多家医院，得到的答复均为“无
手术机会”，这一结论让李安一家人陷入
绝望。

抱着最后一线生机，李安和家人慕
名来到北京积水潭医院聊城医院，找到
了院长徐海荣。会诊期间，面对李安的
复杂病情，徐海荣并未轻言放弃，他仔细
查阅李安的影像资料和病理报告，结合
其此前5次化疗的疗效评估，逐层深入分
析病情。他带领多学科团队对病灶进行
全面细致的再评估，最终做出关键判断：
虽然李安病情危重，但并非完全没有手
术路径。后续完善相关检查后，结果完

全印证了这一精准研判，为李安一家带
来了希望。

术前确诊后，徐海荣团队迅速制定
周密的个体化手术方案。考虑到肿瘤侵
犯范围极广，常规保肢手术无法彻底切
除病灶，团队果断决定实施肩胛带离断
术——这是骨肿瘤外科中最彻底的手术
方式，需以牺牲患侧整个上肢为代价，换
取根治性切除肿瘤、挽救患者生命的机
会。手术当天，徐海荣亲自主刀，凭借深
厚的解剖学功底和娴熟的外科操作技
术，在关键结构之间精准分离成功完整
切除肿瘤病灶，为李安赢得了根治性治
愈的宝贵机会。

术后，李安生命体征平稳，恢复情况
良好，复查结果显示病灶已被彻底切
除。从会诊、确诊到手术实施、术后恢
复，整个诊疗流程紧凑高效，让这位曾经
被判“治疗无望”的少年重新获得了新
生。

面对这位被其他医院判定为“无手
术机会”的患者，该院团队以专业评估、
精准判断和过硬技术，用医者担当为他
开辟了生命通道。作为国家区域医疗中
心，北京积水潭医院聊城医院不仅将北
京的专家、技术、标准“搬”到聊城，更让
区域内疑难重症患者在家门口就能获得
国内顶尖技术团队的救治。

北京积水潭医院聊城医院

精准施救助肿瘤少年重获新生

本报讯（贾子国）4月25日，聊城市
妇幼保健院在妇女儿童院区举办了

“萌芽成长营：健康小卫士亲子之旅”
主题趣味活动。

活动现场，医护专家为幼儿们进
行了精准的身高、体重测量，以此全面
评估孩子的生长发育状况，为家长提
供科学的养育指南。

随后，医护专家围绕辅食添加与
科学喂养展开专题讲座，从不同月龄
的营养需求到实操制作流程进行了细
致讲解，并现场展示了营养辅食的制
作步骤，让家长们直观掌握喂养技巧。

最后，医护专家还深入浅出地分
享了婴幼儿智能发育与高质量陪伴的
科学方法，并带领家长和宝宝们进行
了趣味亲子互动游戏，不仅增进了亲
子感情，也让家长在互动中学习到专
业的育儿知识。

聊城市妇幼保健院
开展亲子主题活动


