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难忘的拔河比赛
小记者 郑凡习

上周五，阳光洒满操场，加油声、呐喊声震耳欲
聋，我们六年级的拔河比赛正在激烈进行。

赛前，大家摩拳擦掌，班长紧紧握住绳子，大声喊
道：“大家齐心协力，一定能赢！”我双脚用力蹬地，身
体向后倾斜，双手紧紧攥住粗麻绳，手心都渗出了汗。

哨声一响，双方都使出了浑身力气。绳子中间
的红绸带一会儿偏向我们，一会儿又移向对方。我
的手臂酸痛难忍，额头上的汗水顺着脸颊往下流，模
糊了视线。耳边传来同学们的加油声，我咬紧牙关，
心里默念：坚持住！

最后十秒，队长喊起口号：“一二，拉！一二，
拉！”我们跟着节奏一起发力，红绸带慢慢向我们这
边移动。“赢了！赢了！”大家欢呼着跳起来，紧紧拥
抱在一起。

这次拔河比赛，让我明白了“团结就是力量”的
道理。它不仅是一场比赛，更是一段珍贵的记忆，将
永远留在我的心里。

（潘庄镇梭庄小学 指导老师 张玉玲）

一堂生动的成长课
小记者 李睿淇

上周六，我们去了高唐云谷童话镇研学，进行了
一次打破课堂边界的奇妙探索。

踏入园区，高耸的彩虹滑道和粉色樱花树秋千
映入眼帘。面对陡峭的滑道，我心中忐忑，双腿发
颤。在老师与同伴的鼓励下，我深吸一口气，纵身滑
下。风在耳边呼啸，恐惧被成就感取代，我懂得了

“挑战自我”的意义。在樱花树秋千上，伙伴们在身
后用力推动，我随着秋千越荡越高。在欢笑声中，我
体会到了团队协作的力量。

园区的每一处设施，都是隐藏的“知识课堂”。
攀爬网看似简单，却需要精准判断落点、协调肢体力
量；趣味转盘考验平衡感与专注力；就连脚下的彩虹
步道，也藏着色彩搭配与空间感知的奥秘。我们在
奔跑、跳跃、攀爬中锻炼了体能，更在一次次尝试中
培养了坚韧的品格。

研学途中，老师还结合设施为我们讲解了力学
原理，让抽象的知识变得直观易懂。夕阳西下，我们
带着满身汗水与喜悦返程，老师手中的相机定格了
欢乐瞬间，而我的收获却远不止于此。这次活动在
我心中种下了勇敢、协作、探索的种子，成为童年里
最珍贵的回忆。

（高唐县固河镇胡集小学 指导老师 李文虎）

水火箭制作活动
小记者 孙新淼

上周日，我参加了有趣的小记者活动——动手
制作水火箭。

活动前，我按照要求用硬纸板做好了四个火箭
尾翼，在上面认真写下自己的航天梦想，还准备好雪
碧空瓶、胶带等材料。

活动现场，老师先带我们观看了精彩的三级水
火箭发射过程，并讲解了背后的科学原理，原来它升
空靠的是反冲力和大气压。

最激动人心的动手制作环节来了！我和小伙伴
们围坐在一起，小心翼翼地拼接瓶身、固定尾翼，一
点点对齐、粘贴，调整位置。制作过程中我也遇到了
不少小麻烦：尾翼歪了、粘贴不牢固……我们互相帮
忙、反复修正，终于制作完成了各自的水火箭。

到了发射时刻，我用力按压打气筒，随着倒数口
令，“砰”的一声，我制作的水火箭裹挟着晶莹的水
花，像一颗小流星直冲蓝天。现场的欢呼声此起彼
伏，我心里别提多骄傲了。

这次活动让我受益匪浅。我不仅懂得了大气
压、反冲力的科学奥秘，锻炼了动手能力，还懂得了
团结协作的道理。

（莘县东鲁小学 指导老师 赵素霞）

他后悔了
小记者 端木李雯

在成长的路上，我们会做好多选择，有的选择能
让我们进步，有的选择却让人后悔不已。我的同学
小明，就因为一个错误的选择，心里满是懊悔。

小明以前可是班里的学霸，成绩次次都名列前
茅，老师和同学们都特别喜欢他。可上了四年级，他
迷上了网络游戏。一开始，他只是写完作业玩一小
会儿，当作放松。可慢慢地，他越来越沉迷，连上课
都偷偷想着游戏的画面，作业也开始敷衍了事。

老师和小明的父母很快就发现了小明的变化，
耐心地劝他，让他别再沉迷游戏，把心思放在学习
上。可小明像着了魔一样，根本听不进去，依旧天天
抱着手机玩游戏，整个人变得无精打采。

期中考试的成绩出来了，小明的名次一落千
丈。可他还不醒悟，总说：“没事，我下次稍微一努
力，成绩就能赶上来。”可事情并没有像他想的那样，
期末考试，他的成绩更差了。这时他才发现，自己因
为玩游戏，落下了太多功课，再想补回来就很难了。

小明后悔了，后悔没有听老师和爸爸妈妈的话，
后悔没能抵住游戏的诱惑，把自己的学习耽误了。

我相信，只要他认真努力，一定能重新做回那个
优秀的小明。希望我们每个人，做选择时都能多一
份思考，别让自己留下遗憾。

（度假区民生小学 指导老师 王玉敬）

可爱的大白鹅
小记者 田佳朵

去年夏天，太阳像个大火球似的烤着大地，热得
人喘不过气，妈妈把我送到了乡下的爷爷奶奶家。
刚踏进院子，我一眼就看到了一只又白又胖的大鹅，
它浑身的羽毛雪白雪白的，摸起来软乎乎的，爷爷奶
奶把它养得壮壮的，我一下子就喜欢上了它，给它取
名叫“白菜”。

白菜走路的样子特别有趣，总是慢条斯理的，仿
佛在仔细丈量着脚下的每一寸路，像个小绅士。它
每次抬步，总要先把脚掌高高抬起，再慢悠悠落下，
一步一步踱来踱去。就算有小狗在身后汪汪叫着追
赶，它也绝不慌慌张张地跑，依旧昂首挺胸。有时候
它还会一动不动地挺着长长的脖子，像一根笔直的
小竹竿，仿佛头上顶着一盆水，生怕洒出来似的。

我和白菜的关系一天天变好，它总爱黏着我，我
走到哪儿，它就跟到哪儿。有一次，我带着它去村口
的小河边钓鱼，我坐在岸边安安静静地等着鱼上钩，
身旁的白菜却趁我不注意，偷偷把装在小竹篮里的
鱼食吃了个精光。我发现后假装生气地瞪着它，它
立马扭着屁股跑，还时不时回头瞅瞅我，好像在撒
娇。等我故意叹口气说“我要回家了”，它又扑棱着
翅膀，跑过来跟在我身后。

这就是我的动物朋友白菜，一只又可爱又傲娇
的大白鹅，有它的陪伴，我的乡下时光变得特别快
乐，我真的太喜欢它啦！

（度假区民生小学 指导老师 王玉敬）

我的动物朋友
小记者 王梓嫣

上周末，我参加了小记者活动，老师带着我们一
起去动物园游玩。动物园就像一个热闹的动物大家
庭，住着威风的老虎、活泼的鸟类，还有软萌的兔子，
各种各样的小动物聚在一起，别提多有趣了！

一进动物园，我就直奔虎区，因为我最喜欢威风
凛凛的老虎了。趴在假山上的老虎长着黄黑相间的
皮毛，像披了一件漂亮的花纹大衣。我蹲在围栏边
仔细观察，发现它的爪子肉垫厚厚的，和我家小猫的
爪子居然有点像，只是老虎的爪子更粗壮，看着特别
有力量。

看完老虎，我又来到了鸟类区。各种各样的小
鸟被关在大大的网笼里，它们叽叽喳喳地叫着，扑棱
着翅膀在笼子里飞来飞去，我看着觉得小鸟一定特
别想飞出笼子，在蓝天上自由飞翔。我从口袋里掏
出准备好的鸟食，撒在喂食台上，小鸟们立刻围过
来，尖尖的小嘴啄着种子，吃得可欢了。

接着，我来到猴山看小猴子。小猴子的四肢特
别灵活，它们抓着铁链荡秋千，在假山上跳来跳去，
还时不时地伸手向游客要吃的，调皮又可爱。动物
园里的景色也美极了，嫩绿的小草从泥土里悄悄地
探出头，五颜六色的花儿迎着太阳绽开笑脸，微风一
吹，还飘来淡淡的花香。

时光过得飞快，不知不觉就到了离开的时间。
这一天，我和这些特别的“动物朋友”一起度过，非常
充实与快乐！

（度假区民生小学 指导老师 王玉敬）

赴一场航天之约
小记者 王子沣

上周末，我和小伙伴一起去了聊城航天馆。一
进展厅，我就被眼前的景象深深震撼了。展厅正中
央，高高的“天宫二号”空间站模型格外显眼，银色的
外壳在灯光下闪闪发亮；旁边整齐排列的长征火箭
模型，像一个个高大威武的巨人，昂首挺胸地站着，
特别有气势。展厅的大屏幕上，循环播放着宇航员
在太空拍摄的视频：深邃的宇宙里，地球裹着蓝白相
间的薄纱，像一颗晶莹剔透的水晶球，在太空中静静
飘浮；失重的环境里，航天员们舒展着身体，像轻盈
的小蝴蝶一样飘来飘去，有趣极了。我还凑到实验
舱模型旁仔细看，里面摆着各种精密的小仪器，盒子
里还有小小的果蝇爬来爬去。讲解员老师告诉我
们，这是科学家在研究太空环境对生命的影响。我
听着听着，仿佛自己也变成了一名小航天员，飘在太
空里俯瞰着美丽的地球。

讲解员老师还教给我们好多航天知识。原来，
火箭发射前要经过成千上万次检查，一点都不能马
虎；航天员在太空吃饭要吃密封的食物，睡觉还要钻
进睡袋里，他们的太空生活既特别又有趣。最让我
难忘的是模拟发射环节，广播里传来响亮的倒计时
声：“5、4、3、2、1，点火！”我的心怦怦直跳，手心里都
攥出了汗，眼睛紧紧盯着屏幕，仿佛亲眼看见火箭喷
着橘红色的火苗，“嗖”一下冲上蓝天，向着遥远的太
空飞去。

欢乐的时光过得真快，我们依依不舍地结束了
这次航天馆之旅。这次活动在我心里种下了一颗航
天的种子。我暗暗下定决心，一定要好好学习，掌握
更多知识，将来也要当一名航天员，飞向太空，去追
逐属于我的星辰大海，圆自己的航天梦！

（度假区民生小学 指导老师 肖雪）


