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文/图 本报记者 张承斌

没有冰天雪地，照样玩转冰壶。近年
来，借着“带动三亿人参与冰雪运动”的东
风，陆地冰壶这项曾被视为“高冷”的奥运项
目，正以低门槛、高安全、强素质的独特优
势，走进聊城校园、家庭与健身场馆，从鲜有
人知的小众运动，慢慢变成家长愿意买单、
孩子乐于坚持的体育消费新选择。

从“拓荒”到升温：
陆地冰壶在聊城悄然扎根

冰壶素有“冰上国际象棋”的美誉，集运
动、策略、礼仪于一体，对专注力、抗压能力、
团队协作有着极佳的锻炼效果。但在传统
印象里，它依赖真冰场馆、器材昂贵、地域限
制强，与内陆平原城市聊城似乎相去甚远。

聊城市冰壶运动协会会长贾爱华是聊
城陆地冰壶的“拓荒者”，她坦言，起步阶段
异常艰难，从认知空白、场地匮乏、家长不理
解，一步步走到今天，靠的是持续进校园、办
赛事、做普及。

从2022年起，陆地冰壶体验活动先后走
进金鼎商厦、万达广场、聊城大学以及多所
中小学校，端午节亲子赛、全民健身运动会
冰壶赛事、校园交流赛、省级公开赛接连举
办。据不完全统计，自 2021 年启动推广至
今，聊城通过进校园、研学、体验课等形式，
累计普及人数超 10 万人次，仅 2025 年研学
活动就覆盖近4万人。越来越多孩子从一张
地垫、一次社团体验开始，认识冰壶、喜欢冰
壶、坚持冰壶。

如今，聊城已形成较为完整的培训体
系：场馆配备科技冰赛道，高度还原真冰滑
行质感，分为基础班与赛事班，满足不同阶
段需求。贾爱华介绍，陆地冰壶原本属于高
端运动，但在聊城走的是大众化普及路线，
收费标准甚至低于部分球类、艺术类培训，
真正让冰雪运动“飞入寻常百姓家”。

经过数年培育，聊城冰壶已从零星体
验，发展为稳定参训、持续参赛、具备输送能
力的体育项目。2025年12月，聊城成功输送
1名队员进入青海省冰壶专业队；同期协办
山东省第九届冬季全民健身运动会，涵盖陆
地冰壶、桌上冰壶、冰壶三个项目，城市影响
力显著提升。

消费理性且坚定：
家长买单，买的是“成长”

在聊城冰壶场馆，记者见到了六年级学
生琪琪。她从四年级开始，在学校社团接触
陆地冰壶，至今已训练一年半，目前在竞赛
班训练。从校园地垫体验到小区训练点，再
到如今专业场馆，琪琪每周坚持2次训练，不
仅多次在省级比赛夺冠，还在全国民族陆地
冰壶友谊赛山东站夺得团体亚军。

“妈妈觉得我喜欢，支持我往高
处走。”琪琪说，冰壶让她增强了团
队意识，通过外出比赛也提升了自

理能力。作为队长，她需要沟通战术、统领
节奏，性格里的细腻与善于表达，让她在赛
场上更具优势。

另一名学员优优同样是六年级，训练一
年多时间，身高、专注力、性格都发生明显变
化。奶奶马女士告诉记者，孩子以前爱宅在
家里看平板，上课容易分心，练冰壶后不仅
个子长了、体能好了，做事更专注、更懂礼
貌，外出比赛还会主动照顾小队员，变得成
熟懂事。“只要孩子愿意学，我们就大力支
持，花钱花得值。”

和许多火爆项目不同，选择冰壶的家庭
买单的核心逻辑，不是跟风，而是看重这项
运动带来的综合素质提升：一是极强的专注
力训练。出手力度、线路判断，需要全神贯
注。二是锻炼抗压与抗挫能力。赛场局势
瞬息万变，输赢都能磨炼心态。三是培养团
队协作与沟通能力。四人一组配合作战，讲
究大局观。四是培养礼仪与规则意识。冰
壶是极重礼仪的运动，培养谦和自律品格。
五是温和安全、不伤身体。无对抗、低冲击，
侧重拉伸与核心控制，还能促进身体舒展、
助力长个子。

贾爱华表示，冰壶不只是“玩”，更是素
质教育的载体。现在很多孩子沉迷电子产
品、缺乏团队活动、抗压能力弱，而冰壶运动
恰好能补上这些短板，这也是家长愿意持续
消费的根本原因。

培训体系日趋成熟：
从普及到选材，通道逐步打通

聊城陆地冰壶已形成“校园普及—社会
培训—赛事晋级—专业输送”的完整链条。

在普及端，以简易地垫器材进校园，开
展社团、课后服务与体验活动，低成本、广覆
盖，从中发现有天赋、有兴趣的孩子。

在培训端，场馆使用科技冰专业赛道，
分龄分段、循序渐进：低年级用小赛道、轻壶
具；高年级使用标准赛道、20 斤标准壶，动
作、力量、策略同步提升。

在赛事端，从市级全民健身运动会，到
山东省青少年陆地冰壶公开赛、全国陆地冰
壶巡回赛、WCT全国U系列冰壶锦标赛，再
到全国民族陆地冰壶友谊赛，赛事体系完
善，孩子有展示、晋级、拿证书的平台。

更让家长看重的是，成长通道正在逐步
打通。目前全国已有200多所高校招收冰雪
运动特长学生，冰壶项目拥有大学特招、等

级证书、赛事升学等多元出口。优秀队员可
通过教练推荐、专业选拔进入省队、专业队，
走职业运动员道路。2025年底，聊城已有队
员成功输送至省级专业队，实现“从聊城走
向专业赛场”的突破。

业内同时坦言，陆地冰壶仍面临现实瓶
颈：真冰场馆建设成本高，一套真冰系统投
入达数百万元，日常维护费用高、耗材贵；专
业教练数量有限；社会认知仍需提升；校园
常态化开课受器材成本制约；赛事与升学政
策在本地仍需进一步落地。

贾爱华表示，未来将继续深耕校园普
及、完善培训体系、提升赛事质量、打通输送
通道，让更多普通家庭孩子接触冰壶、受益
冰壶，让这项高雅、安全、有益的运动，真正
在聊城扎根、开花、结果。

□ 记者手记

冰壶润童心 消费向“成长”

冰壶落地聊城，看似“小众”，实则切中
了当下体育消费的核心需求：安全、健康、长
效、有成长价值。

采访中最打动记者的，不是赛事成绩，
而是孩子们眼神里的沉静、专注与自信，是
家长们提到孩子变化时的欣慰。在各种高
强度、高消费、跟风式的体育项目中，陆地冰
壶像一股清流：它不喧哗、不内卷、不伤害身
体，却在日复一日的投掷与配合中，悄悄塑
造着孩子的专注力、规则感、团队意识与抗
挫能力。

它也让我们看到，好的体育消费，不是
越贵越好、越火越好，而是越适合、越持久、
越能带来内在成长越好。

作为一座没有天然冰雪的内陆平原城
市，聊城用陆地冰壶证明：冰雪运动可以不受
地域限制，高雅项目可以走进普通家庭，素质
体育可以温和而有力量。从一张地垫到专业
场馆，从校园社团到省级赛事，从无人知晓到
输送专业队，聊城冰壶走过的路，正是一项新
兴运动扎根城市、融入民生的生动缩影。

我们期待，随着更多人认识、体验、参
与，陆地冰壶能成为更多聊城家庭的健康选
择，让“冰上智慧”陪伴孩子成长，让小众运
动绽放大众光彩，为江北水城增添一张独特
的体育新名片。
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▶优优（左）和琪琪在练习冰壶


