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提一盏灯提一盏灯，，照亮生照亮生命的温度命的温度
——写在2026年“5·12”国际护士节到来之际

□ 金增秀

有这样一群白衣守护者，不问掌
声、甘于平凡，以温柔抚慰伤痛，以坚守
守护生命，用默默付出书写人间大爱。

五月芳菲，暖意融融。在第115个
国际护士节到来之际，由衷致敬水城两
万余名护理工作者。她们传承提灯精
神，身披白衣、心怀大爱，点亮生命希
望，守护万家安康。

这一盏灯，是专业坚守之灯。全市
二级以上医院护士床位配比标准持续
优化，重症监护力量配置充足，临床一

线护士占比超95%。广大护理人员昼夜
值守病房，闻铃即应、贴心服务。她们
舍小家顾大家，节假日仍坚守岗位，以
专业能力筑牢生命健康防线。

这一盏灯，是人文温情之灯。一句
暖心问候、一次俯身照料、一番耐心宽
慰，消解患者焦虑、温暖病患心灵。目
前，我市责任制整体护理、标准化沟通、
规范病房巡视实现三个百分之百全覆
盖，把人文关怀融入护理全过程，让群
众就医既有医疗保障，更有暖心温度。

这一盏灯，是服务延伸之灯。护理
服务走出医院、延伸到家。全市多家医

疗机构开通“互联网+护理服务”，大批
护理人员线上接单、上门服务，出院延
续护理服务惠及千家万户。护理人员
穿行城乡街巷，进村入户，切实打通居
家护理服务“最后一公里”。

这一盏灯，是责任担当之灯。聊城
在全省率先探索“免陪照护”服务，以专
业团队替代家属陪护，既提升照护专业
化规范化水平，又有效减轻家庭陪护压
力。多家医疗机构先行试点，配齐专业
人员，扩容服务床位，累计服务万余人
次，为群众解忧减负。

灯火永续，重在育才强基。我市完

善护理人才培养机制，新入职、管理及
重症、急诊等紧缺专科护士培训成效显
著，“三基三严”实训实现全员覆盖。以
常态化培训淬炼专业本领，为护理事业
持续发展筑牢人才根基。

平凡身影，不凡坚守。清晨急诊急
救，深夜ICU 生命守护，手术室连台奋
战，产房迎接新生，病房温情陪护，社区
上门服务，护理人晨昏坚守、四季无悔。

护士节只有一天，守护却朝夕相
伴。

提灯的人，本身就是温暖的光。

①①5月9日，聊城市肿瘤医院举行国际护士节庆祝大会。 吕婷婷吕婷婷 郝兆飞郝兆飞 摄摄

②②5月10日，莘县人民医院开展巴林特小组心理赋能活动，为护理人员送上特殊礼物。周长才周长才 孙全凯孙全凯 摄摄

③③5月11日，聊城市中医医院护理人员用河洛太极灸为患者进行健康调理。 李雪李雪 摄摄

④④5月10日，聊城市卫生健康系统在聊城中国运河文化博物馆举行国际护士节义诊活动。 贾子国 摄

⑤⑤5月9日，聊城市妇幼保健院·聊城市中心医院护理部举办以“护阅同行 书畅人生”为主题的护
理人员读书分享会。 周长才 蔡茜 摄
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