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本报讯（文/图 李楠 金萌萌）5月11
日，记者从聊城市人民医院东昌府院区
了解到，为满足群众多元化健康需求，该
院创新打造了一站式健康管理能力提升
服务中心。中心依托专业医疗资源，整
合中医调理、艺术疗愈、经络康养、体态
管理等多元服务，打造全链条、一站式健
康养护平台，让水城百姓在家门口就能
享受高品质、个性化的健康服务。

这一服务中心的设立，源于对市民
健康需求的精准回应。如今，失眠焦虑、
肩颈劳损、慢病不适等问题正困扰着越
来越多的人，科学养生、精准调理已成为
大众生活的迫切需求。

中医体质辨识是中心的特色基础服
务，旨在为个性化养生调理筑牢根基。
针对市民血压血糖不稳、浑身乏力、体质
虚弱等问题，中心创新设置双重体质辨
识模式：一种是通过机器进行的九种体
质问卷测评，方便快捷；另一种是更为精
细专业的一对一中医辨证。聊城市人民
医院东昌府院区中医科主任、康复医学
科副主任李明介绍，中心主打一对一专
属诊疗服务，通过把脉、观察舌象等方式
为患者精准判定体质。“我们会根据患者
体质情况，针对性制定中医治疗方案，同
时提供经络疏通、专业理疗等全方位指
导，真正做到一人一方、科学养生。”中心
还配套提供清爽适口的专属养生茶饮，
帮助市民改善亚健康状态。

睡眠障碍是当下高发的健康问题。
对此，中心创新推出非药物睡眠疗愈体
系，告别传统药物助眠方式。市民可跟
随舒缓音乐练习内观流瑜伽，结合芳香
精油、颂钵声波进行沉浸式疗愈，快速舒
缓身心紧绷感、缓解焦虑情绪，同时依托
专业设备精准监护睡眠状况。市民王丽
华（化名）体验过颂钵疗愈后说：“整套体
验特别舒服，身体彻底舒展开了，精油香
气治愈身心，颂钵声音也让人特别放松，
比在家自行锻炼的效果好太多。”这种轻

柔的疗愈方式，让市民在放松体态、舒缓
情绪的同时，也有效改善了睡眠质量。

针对上班族久坐、长期低头引发的
肩颈酸痛、身体僵硬，以及市民常见的
寒湿体虚、畏寒怕冷等问题，中心推出
了热钵理疗、中医拔罐、耳穴按摩等特
色康养项目。该院艺术疗愈中心主管
护师、高级颂钵疗愈师唐绍敏介绍，热
钵理疗依托温热效应与共振同频的核
心原理，针对性适配久坐上班族和寒湿
体质人群，调理效果非常好。多项中医
理疗项目搭配体验，可有效疏通经络、
驱散寒湿，做完后身体通透轻快，能快
速缓解日常身体疲惫与肌肉酸痛。

除此之外，中心还开设专业体重体

态管理服务，聚焦科学减脂、体态矫正两
大核心需求，由专业导师全程一对一指
导，定制个性化管理方案，兼顾养生调理
与体态塑形，满足不同年龄段市民的健
康需求。

从预防保健、慢病管控，到身心调

理、日常康养，该中心实现了全维度健康
服务全覆盖。医院有关负责人表示，中
心将通过专业化、个性化、一站式的便民
服务，推动优质医疗养生资源惠及民生，
切实为水城百姓筑牢健康防线，守护市
民高品质健康生活。
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立夏已至，水果批量上市，荔枝、西
瓜、芒果等高甜水果受到人们青睐。然
而，甜蜜背后可能暗藏健康“陷阱”，专家
提示，部分水果食用不当也会“伤身”。

“夏季的荔枝鲜甜多汁，但如果空腹
一次性‘猛吃’，很容易诱发急性低血糖，
也就是大家常说的‘荔枝病’。”宁夏医科
大学总医院营养科副主任夏羽菡说，荔
枝果糖含量较高，空腹大量食用后，大量
糖分快速涌入血液，会刺激胰岛超负荷
分泌胰岛素来降糖。胰岛素起效快，而
果糖经肝脏转化为葡萄糖的速度又相对
较慢，补糖速度跟不上，一来一回节奏

“脱节”，血糖就会断崖式下跌。
“症状轻的会头晕乏力、心慌，重则

可能抽搐昏迷，极端情况下还会危及生
命。儿童肝糖原储备不足，血糖调节能
力弱，危险系数更高。”夏羽菡建议，尽量
在饭后食用荔枝，同时务必控制好量，成
人一天最好不超过15颗，儿童则不超过5
颗。

中医专家还建议，吃完荔枝最好及
时漱口，清除口腔甜腻残渣，减少局部积
热，防止上火。

凭借其独特的风味，榴莲成为夏日
“新宠”。宁夏医科大学中医学院教授郭
斌说，榴莲性热，食用过多容易影响脾胃
的运化功能，导致湿热内生。如不慎吃

榴莲过量，导致口干口苦、小便黄臭、腹
胀便秘等不适，可以吃山竹来化解。山
竹寒凉，可以克制榴莲的大热之性。“酒
与榴莲皆属大热之物，两者不建议同时
食用。”郭斌提示。

“榴莲的糖分、热量高，脂肪含量也
不低，肥胖人群宜少食。糖尿病、肾病和
高脂血症患者尽量忌口。”夏羽菡提醒，
菠萝蜜同样属于高糖高热的热带水果，
建议适量食用。

作为消暑“顶流”的西瓜，近日也陆
续上市。“西瓜具有很好的生津止渴作
用，但脾胃虚寒者需谨慎食用，每次食用
建议不超过 500 克。”郭斌表示，西瓜性
寒，过量食用会损伤脾胃阳气。

西瓜储存也有学问。夏羽菡提醒，
吃不完的西瓜需及时用干净保鲜膜严实
包裹，单独放进冰箱冷藏，存放尽量不超
过24小时。如果冰箱卫生不佳，又和肉
类、熟食混放，裸露的瓜肉很容易沾染沙
门氏菌、李斯特菌等有害病菌。孕妇、婴
幼儿和体质偏弱、免疫力差的人群，慎食
隔夜西瓜。

过敏体质者吃芒果需留心。专家表
示，芒果果皮的汁液含有漆酚等致敏成
分，直接啃食易诱发接触性皮炎，出现口
唇红肿、发痒起疹等症状。建议去皮切
块后用餐具送入口中，避免汁液接触嘴
唇和面部皮肤。
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