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本报讯（岳耀军 苏
含）5 月 17 日，笔者从聊
城市第二人民医院获悉，
该院急诊科近期成功救
治一名重度一氧化碳中
毒的76岁患者。

患者因家中煤炉熄
灭后意外重燃，导致一氧
化碳积聚，被家属发现时
已深度昏迷。入院时，患
者血氧饱和度仅80%，急
诊医护团队立即开启绿
色通道，快速完成动脉血
气分析检查。结果显示，
患者碳氧血红蛋白数值
高 达 45% ，属 于 重 度 中
毒。医护人员立即给予
面罩高流量吸氧，同时开
放静脉通路，并为其进行
颅脑 CT 检查，排除脑血
管意外。随后，医院立即
将患者转运至华美院区
接受高压氧治疗，目前经
过治疗，患者生命体征逐
步稳定。
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本报讯（岳耀军）5 月
8 日，聊城市第五人民医
院（聊城市眼科医院）口腔
医学中心联合麻醉科，成
功为一名3岁患儿实施全
麻下口腔舒适化治疗，一
次性完成 15 颗坏牙修补
与 3 颗牙窝沟封闭，让患
儿在睡眠中无痛告别牙病
困扰。

该患儿来自河南范
县，因满口蛀牙导致反复
牙疼、进食困难，家长辗转
多地求医。由于孩子年龄
小、无法配合常规治疗，经
人介绍，家长带其来到该
院口腔医学中心就诊。

经全面检查，患儿共
有 18 颗问题牙。医疗团
队为其制定了个性化治
疗方案：对 3 颗牙齿实施
窝沟封闭预防龋坏，对15
颗坏牙进行填充修补，其
中4颗植入透明冠、4颗植
入预成冠。麻醉科术前
完成专业评估，全程配合
实施全麻，手术历时2.5小时。

治疗过程中，患儿全程安稳入睡，无
任何痛苦挣扎，医护团队精准完成各项操
作，术后两小时患儿顺利苏醒，家长对治
疗效果十分满意，当日便带孩子安心返
程。
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近日，聊城市人民医院脑科医院神经调控团队顺利完成聊城市首例侵入式脑机接口植入手术（植入脑起搏器）。此次手术
标志着该院在帕金森病、肌张力障碍、特发性震颤等运动障碍疾病精准治疗领域，正式迈入智能感知、实时调控的脑机接口临床
应用新阶段。 刘庆功 摄

□ 金萌萌 焦鑫鑫

春末夏初时节，城区街头、公园及河
道两岸，杨柳飞絮漫天起舞。不少市民
将飞絮视为无伤大雅的小困扰，遇到飞
絮入眼或致皮肤发痒时，习惯性地用手
揉搓或抓挠。对此，聊城市退役军人医
院急诊科主任崔有文提醒：飞絮并非简
单的“春日烦恼”，而是潜藏着诱发过敏
与呼吸不适的隐患。若处理不当，易引
发呼吸道、皮肤及眼部的急症，老人、儿
童、过敏体质及有基础疾病的人群尤其
需要加强防护。

飞絮质地轻盈，极易吸附空气中的
花粉、灰尘、霉菌等致敏物质，另外，春季
干燥多风，致敏风险大幅升高。每年飞
絮高发期，医院过敏、呼吸道急症接诊量
都会显著增加。多数市民存在认知误
区，仅将飞絮不适当作普通感冒或轻微

过敏硬扛，拖延之下易加重病情，甚至诱
发突发病症。

崔有文介绍，飞絮带来的健康风险
中，呼吸道问题最为凶险。普通人群吸
入飞絮后，会出现打喷嚏、流清涕、干
咳、咽喉发痒等症状，极易与感冒混淆，
造成误判误治。而患有过敏性鼻炎、哮
喘、慢阻肺的人群，接触飞絮后可能诱
发气道痉挛，出现胸闷、喘憋、呼吸困难
等症状，严重时可引发哮喘危象，危及
生命。

眼部和皮肤损伤是最常见的问题。
飞絮飘入眼睛后，市民下意识揉搓、吹气
的行为极具危害，不仅容易划伤角膜、结
膜，还会带入细菌、霉菌，诱发过敏性结
膜炎，导致眼睛红肿、流泪、异物感加剧，
严重时可影响视力。飞絮附着在皮肤上
会堵塞毛孔，引起泛红、瘙痒、红疹，抓挠
破皮后易继发毛囊炎或皮肤感染，儿童、

老人及敏感肌人群症状尤为明显。
针对飞絮季防护，崔有文给出科学

建议：外出时应佩戴口罩、护目镜，穿着
长袖衣物，减少皮肤暴露；尽量避开午间
和傍晚飞絮高发时段，远离杨柳树密集
区域。回家后及时更换外衣，清洗鼻腔
和暴露的皮肤，避免将飞絮带入室内。
室内应减少白天开窗通风，可使用空气
净化器和加湿器，保持空气湿润洁净。
日常饮食宜清淡，多饮温水，避免辛辣及
海鲜等易致敏食物。

崔有文特别提醒，飞絮入眼切勿揉
搓，可用泪液自然冲刷或用生理盐水冲
洗；出现轻微过敏应及时远离致敏环
境。一旦出现胸闷喘憋、呼吸困难、全身
大面积红疹、头晕心慌等症状，需立即就
医，切勿硬扛。特殊人群外出务必随身
携带急救药品，平安度过飞絮季。

飞絮入眼莫揉搓 过敏硬扛隐患多

□ 周长才 岳宗利

5月16日深夜，莘县燕塔街道社区卫
生服务中心急诊重症监护室里，监护仪
发出规律的电子提示音。在外人眼中，
这里肃穆冰冷，但坚守在此的医护人员
耿方和她的同事深深懂得，这片与死神
赛跑的阵地里，藏着最执着的坚守、最温

柔的陪伴，也藏着生命的光亮。
前不久，李连庆（化名）因脑干出血行

开颅术后，转入该中心。初到科室，他深
度昏迷，肢体无自主活动，病情凶险，预后
渺茫，连家属都做了最坏打算。即便如
此，耿方和同事们从未有过一丝放弃。

他们轮流守在床边轻声呼唤、耐心
引导，按时为李连庆翻身叩背、活动肢
体，细致完成每一项护理操作和每一次
病情观察，用专业与温柔，为他守住一丝
微弱却珍贵的生命之光。

一天夜里，耿方与同事吕楠一同值
夜班。她们顺像往常一样为李连庆翻

身、调整体位，同时轻声呼唤、陪伴唤
醒。她们俯在床边，同患者说着家常，温
柔地传递着陪伴与期盼。就在这一刻，
奇迹出现了——患者缓缓睁开了一只眼
睛。

那一刻，耿方与吕楠满心震撼，难掩
激动与欣喜。所有熬夜的疲惫、长久的
牵挂，在这一刻都化作了最温暖的力
量。耿方和吕楠压抑着心底的激动，继
续轻声与李连庆交谈，聊起他悉心照料
的黄瓜大棚，聊起始终在家中等他平安
归来的儿子。她们知道，他听得见，也感
受得到。这份来自医护与家人的牵挂，

正一点点冲破黑暗，唤醒沉睡的他。
这看似微不足道的细微变化，却是

李连庆跨越昏迷、重获意识的一大步，更
是对整个重症监护室全体医护人员不离
不弃、全力坚守最好的回馈。

身为重症护理人员，耿方和吕楠知
道，她们守护的不只是一张病床、一台仪
器，而是一个家庭的期盼，是一个生命的
希望。守重症一线，护生命微光，从来不
是一句口号，而是不抛弃、不放弃的医者
初心，是日夜相伴的细心照料，是静待花
开的温柔守候，是医患之间双向奔赴的
温暖与治愈。

守重症一线 护生命微光
——莘县燕塔街道社区卫生服务中心急诊重症监护室里的护理故事


