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本报记者 张承斌

随着全民健身理念深入人心，射
箭这项兼具优雅、专注与力量的小众
运动，正从“高冷”走向大众，成为聊城
青少年体育培训与青年休闲消费的新
选择。5 月 24 日，记者走进聊城市青
少年文化宫射箭训练馆，探访这项运
动的培训现状、成长价值与发展前景，
感受“弯弓经济”带来的新活力。

小众运动受青睐
孩子蜕变看得见

“以前孩子内向、不自信，自从练
了射箭，整个人都变了。”谈起儿子庆
庆的变化，家长魏女士感触颇深。今
年上初一的庆庆，2025年春节在东平
湖游玩时偶然接触到射箭体验项目，
一下子就被吸引。回家后，魏女士在
网上搜索得知聊城市城区就有专业训
练馆，便带孩子前来试课，没想到这一
坚持就是一年多。

魏女士告诉记者，孩子之前试过
乒乓球、篮球、街舞等多个项目，都提
不起兴趣，唯独射箭是自己主动要学
的，也坚持下来了。“我们住在育新街，
大部分时间都是孩子自己骑自行车来
训练，不用我接送。在家也会主动做
平板支撑练臂力，不用督促。”更让她
欣慰的是，射箭不仅锻炼了孩子的体
能，更提升了专注力、自律性和沟通能
力。“孩子以前上课注意力不集中，现

在能自己调整状态；性格也开朗了，和
队友、教练交流越来越多，自信心明显
增强。”

10岁男孩瑞瑞练习射箭同样收获
满满。瑞瑞父亲杨先生说，孩子不喜
欢激烈对抗项目，射箭动静结合、反馈
直观，特别适合他。“平时一周训练一
两次，赛前集训连续练十天，成绩提升
特别快。”瑞瑞先后参加山东省全民健
身运动会、山东省中小学生射箭联赛
等赛事，夺得个人赛前八、团体赛亚
军、季军等，在赛场上也学会了抗压、
专注与坚持。

9岁女孩馨馨练习射箭一年半，同
样是从兴趣出发，在训练中磨炼了耐
力与毅力。家长温女士表示，最初只
是想让孩子锻炼身体，没想到射箭让
孩子学会了不轻易放弃，做事更有恒
心。“她觉得女生射箭特别酷，再累也
愿意坚持，在比赛中拿到名次，更让她
有成就感。”

在训练馆里，像他们这样的孩子
还有很多。他们从最初的好奇尝试，
到日复一日的坚持训练，在拉弓、瞄
准、撒放的重复中，磨炼心性、增强体
质、提升专注力，不少孩子从拘谨腼腆
变得阳光自信，从做事拖沓变得自律
高效，真正实现了“以体育人”。

普惠培训接地气
覆盖青少年与青年群体

聊城市青少年文化宫射箭训练
馆，是聊城开展射箭培训的主要阵地，
也是聊城市射箭射击运动协会常驻训
练基地。场馆配备室内标准 18 米场
地，根据不同年龄段设置10米、15米、
18米等训练距离，配备专业设备，按年
龄与力量分阶段使用，安全系数高、训

练专业性强，可满足启蒙、进阶、赛事
集训等多层次需求。

目前，场馆培训分为青少年班和
青年夜校班两大体系。青少年培训分
启蒙班与进阶班，针对 U8、U10、U12
等不同年龄段科学施教，周末集中训
练。目前常年参训青少年稳定在 40
人左右，学员覆盖小学至初中阶段，形
成稳定的培训梯队。青年夜校面向
18—45岁社会青年，每周二、周三晚间
开课，课程普惠公益、价格亲民，每节
课仅 50 元（1.5 小时），远低于市场价
格。课程从公众号对外发布报名信
息，已连续开办 10 余期，每期稳定招
收10余名学员，不少青年把射箭当作
解压、健身、社交的新方式。

这里坚持公益性、普惠性定位。
青少年课程可选择不同的缴费方式，
性价比高；青年夜校课程低价惠民，让
普通上班族也能轻松参与。场馆全年
面向青少年开展公益体验课，寒暑假
针对高三毕业生、返乡大学生开设免
费公益培训，降低参与门槛，让射箭运
动走进更多普通家庭。

近年来，场馆积极组织学员“走出
去”参赛，先后组织参加了在德州、青
岛等地举办的赛事，以及全市市民运
动会、青少年射箭赛等本地赛事，以赛
促练、以赛提质，让学员在实战中提升
水平、开阔眼界。

通道逐步打通
射箭运动迎来发展新空间

聊城市射箭射击运动协会会长周
波军从事射箭推广多年，见证了这项
运动在聊城从无到有、从小到大的发
展历程。他介绍，射箭运动安全性高、
对抗性低、锻炼价值强，特别适合青少
年体能与专注力培养，也适合成人休

闲健身，近年来社会接受度越来越高。
“射箭最大的特点是挑战自己、跟

自己比，不需要和他人对抗，对性格偏
内向、不喜欢激烈运动的孩子非常友
好。”周波军说，射箭讲究站姿、呼吸、
节奏、心态，能系统培养孩子的专注
力、忍耐力、抗挫力与规则意识，同时
锻炼核心力量与身体协调性，是素质
教育的优质载体。

在人才培养与上升通道方面，
聊城射箭已形成“启蒙培训—进阶
训练—赛事选拔—专业输送—大学
单招”的完整路径。

优秀学员可通过选拔进入聊城市
竞技体育学校专业队训练，代表聊城
参加省运会等高水平赛事；全省比赛
进入前八名，可直接入选省队集训。
选手通过参赛可评定一级、二级运动
员等级证书，其中二级及以上是报考
大学体育单招的必备资格。此外，目
前全国多所高校开设射箭相关体育专
业，持有等级证书、赛事成绩优异的学
生，可通过体育单招升入大学，为青少
年提供了多元成长路径。

“从早期只有零星爱好者，到现在
每年数十名青少年长期参训、青年夜
校持续开班，聊城射箭正从小众运动，
变成大众可参与、家庭愿消费、成长有
通道的优质体育项目。”周波军表示，
射箭器材与场地成本相对可控，场馆
运营规范，培训体系成熟，已具备稳定
发展基础。协会将继续深耕普及、优
化培训、搭建赛事、畅通通道，让更多
孩子爱上射箭并受益终身，愿这项优
雅的运动在水城大地扎根成长，为聊
城体育消费与青少年健康发展注入新
动力。

一张弯弓育少年
——聊城射箭培训升温的背后

彦彦（左一）、瑞瑞（中）、馨馨（右一）训练中。

馨馨（中）和瑞瑞（右一）赛后合影（受访者供图）
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