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文/图 本报记者 张目伦

夏日来临，如何让市民游客玩
得安心？如何实现从“被动救援”到

“主动预防”的转变？聊城多措并举
织密水域安全网，从退役军人、外卖
小哥的纵身一跃，到多部门联动的
立体防护网，书写了一份有温度、有
力度、有成效的“聊城答卷”。

温暖一座城，也有“三分怕”

5 月 3 日下午 1 时许，高唐县鱼
丘湖边，“有人落水”的呼救声骤然
响起。一名女子在水中挣扎，命悬
一线。90后退役军人任四伟途经此
地，从约 10 米高的桥上纵身跃入
湖中。几乎同时，外卖小哥刘伟生
也紧随其后跳下。两人强忍高空入
水的冲击，奋力游向落水者，在岸上
群众抛下救生绳的配合下，合力将
女子托举上岸。刘伟生因体力透支
被送医。

同日下午 2 时许，聊阳渠阳谷
段，一名儿童落水。不会游泳的西
湖镇党委委员、副镇长韩科顾不上
掏出手机和钥匙，松开自己孩子的
手，直接跳入河中。“下去以后一下
子就蒙了，”他事后回忆，在水中完
全失去方向感，拼命挣扎才露出头，
抓住固定石头的铁丝网，用尽全力
将孩子托举上岸，“孩子的生命比什
么都重要。”

一日两起救援，三位“聊城好
人”的选择并非偶然——这是见义
勇为精神在这片土地上的深厚积
淀，也是城市文明的生动注脚。而

他们坦言的那份“后怕”，更提醒我
们：英雄值得致敬，但防患于未然更
为迫切。

从“被动等救”到“主动防溺”

令人动容的英雄救援之外，聊
城正努力让“跳河救人”的惊险一幕
少一些、再少一些。

记者走访东昌湖、运河沿线看
到，200余处警示牌、500余处警示标
语醒目分布，200余根救生杆及配套
救生设施配备到位。聊城市文旅集
团综合治理部部长段祺麟介绍：“我
们在每日巡查中一旦发现救生设施
缺失，立即补齐。”

“很多野泳者觉得‘会游泳就没
事’，这是最大的误区。”段祺麟坦
言，水面看似平静，水下却暗藏深
坑、暗流、淤泥，水深可能在七八米
内陡然变化。面对数公里长的岸
线，有限的一线巡查人员有时面临

“管不动、劝不听”的尴尬，但人防与
技防的频次仍在持续加密。

聊城市消防救援支队古城消防
站站长贺纪格向记者展示了全套水
域救援装备：PFD救生衣提供150公
斤以上浮力，3毫米厚的水域救援服
隔绝冷水，救援刀可快速割断水草
渔网。“每一样都能保命。”他特别强
调，“手拉手人链救人最危险，极易
造成群死群伤。正确做法是岸上抛
绳、报警，未成年人绝不能下水救
人。”他给出一个沉痛的数字：普通
人落水后的黄金救援时间只有4—6
分钟。“溺水救援就是和死神赛跑。
千万不要心存侥幸，你的身后有等

你回家的家人。”

科学施救与心理干预并重

把人救上岸只是第一步。聊城
市人民医院急救中心党支部书记、
副主任陈博纠正了一个致命误区：

“民间‘控水法’——背起来跑、按压
腹部，都是错误的，甚至可能致命。
进入肺部的水无法通过按压腹部有
效排出，控水排出的只是胃里的水，
反而增加反流误吸风险，并延误心
肺复苏的黄金4—6分钟。”溺水的核
心问题是缺氧。正确流程是：判断
溺水者心跳骤停后，立即清除口鼻
泥沙水草等异物，开放气道，先做
2—5 次人工呼吸，再以30∶2 的比例
循环进行胸外按压与人工呼吸，直
至专业人员到达到达。

山东省家庭教育宣家庭教育宣讲团专家、

聊城市关工委“五老”志愿者徐婷则
提到另一个“隐形盲区”：家中浴缸、
水桶、小区景观池、农村水缸等浅水
处，对低龄儿童同样致命。“十几厘
米深的水就能堵住口鼻，而且溺水
往往是安静无声的。”她建议家长杜
绝“看护分心”，同时关注获救儿童
的心理创伤——若持续怕水、做噩
梦、情绪反常超过两周，就需要专业
心理人员干预。

从任四伟、刘伟生、韩科的英勇
一跃，到 200 余根救生杆的默默守
护；从4分钟黄金救援时间的科学普
及，到家中一盆水的隐患排查——
聊城正用英雄精神引领风尚，用制
度防线压实责任，用科学知识武装
市民。这张“水城防溺水安全网”，
兜住的是生命，温暖的是人心。

从被动救援到主动预防

聊城织密水域安全网
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