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数字断舍离，又称数字排毒，指人主
动长时间远离电子设备，如今逐渐在韩
国流行，成为人们摆脱无意义刷手机行
为的良方。五花八门的数字排毒场所兴
起，从别具格调的咖啡馆到聚会场所，应
有尽有。

走进韩国的咖啡馆，常见的一幕是
人们一边喝咖啡，一边对着笔记本电脑
敲键盘或者滑动手机屏幕。就算暂时不
看屏幕，也多半在拍照或录视频。

5月24日，在首尔站附近的库奇咖
啡馆，却看不到有人使用电脑或手机。
原因在于，店主金俊伍（音译）几年前开
店时，作出了店内禁用电子设备的规
定。

“有很多方式可以让人远离屏幕，摆
脱多巴胺刺激。”他说，“我想把喝咖啡变
成人们暂时逃离电子设备的一种方式。”

在他看来，“许多人光顾咖啡馆，关
注点并非咖啡本身，而是‘打卡探店’”。
他直言各种社交平台让人上瘾，“内容碎
片化，人们沉迷其中，失去自我，更没有
留给自己思考的时间”，而他希望大家回
归本质，做到数字断舍离。

据韩国《中央日报》5月25日报道，越
来越多的韩国年轻人深受屏幕使用时间
过长的困扰，而这与短视频平台及算法
的精准推送脱不了干系。专家警告，过
度使用电子设备会带来诸多负面影响，
比如压力增大、睡眠紊乱，这也正是数字
排毒需求日益增长的原因。

今年3月发布的一项研究显示，韩国
12 岁至 18 岁青少年中，57%每天使用智
能手机超过4小时，并且使用时长越长，
产生孤独感、抑郁情绪和心理压力的概
率越高。

韩国高丽大学护理学教授金恩庆
（音译）表示，多项最新研究表明，过度接
触电子屏幕，正日益与心理健康问题挂
钩，年轻人受影响尤为严重。

金教授提醒，不能单纯以屏幕使用
时长来评判危害，真正值得警惕的，是由
此产生的成瘾行为与强迫性使用习惯。

韩国延世大学学生韩珠（音译）在接
受采访时坦言，“我是个手机成瘾者，尤
其沉迷短视频平台及社交媒体”。她尝
试过减少屏幕使用时间，但收效甚微，因
此“常有挫败感”。

京畿道网络成瘾预防中心的咨询师
李佳映（音译）说，大学生群体的相关心
理咨询需求旺盛，“有些人只是想更理性
地使用手机，还有些人则深陷成瘾困境、
想要彻底改变，情况各不相同”。

位于全罗北道茂朱郡的全国青少年

网络梦想村专门开设了封闭式训练营，
帮助青少年戒除数字依赖、养成健康的
电子设备使用习惯。训练营负责人介
绍，该项目自2014年启动，主要面向电子
设备成瘾严重的青少年。

还有的地方开办了“社交日记空
间”，供陌生人和朋友相聚在一起写日
记，大家交流的话题多围绕职业、目标与
热爱展开。活动推动者时俊（音译）认
为，这种方式能让人们分享、交流想法，
而不是一遇到问题就求助人工智能聊天
机器人。

金教授注意到，由于公众对平衡线
上与线下生活的需求日益增长，首尔越
来越多的咖啡馆及公共场所开始兼具疗
愈功能，吸引人们放下手机，专注于线下
生活。 据新华社

逃离屏幕焦虑

韩国兴起数字断舍离

受牛肉食材价格持续飙升影响，美
国得克萨斯州一些经营数十年的老牌烧
烤店近期相继停业。业内人士说，高成
本压力正在冲击当地烧烤行业。

据美国《华盛顿邮报》5 月 25 日报
道，作为得州烧烤的核心食材，牛胸肉批
发价过去一年涨幅达28%，当地3000多
家烧烤店面临生存危机。53 岁的拉塞
尔·罗格尔斯在休斯敦经营烤肉店已经
20多年，顾客包括前总统乔治·W·布什
等名流。他表示，以前也出现过成本上
涨情况，靠增加其他肉类和配菜的销售
抗住压力。但这次，他发现这样的方法
已经不奏效，为缓解成本压力，他不得不
冒险决定将牛胸肉菜品提价6%，至每磅

35美元，希望不要吓跑顾客。
对于小型和初创烧烤店而言，成本

压力更为突出。马克·法德尔现年 19
岁，经营流动烧烤餐车。他说，相比两年
前，优质牛胸肉的价格涨幅接近翻番。

得州已有多家知名烧烤店停业。一
些经营者和专家预测，今年夏季闭店潮会
进一步加剧。

得州餐饮协会主席埃米莉·威廉姆
斯·奈特分析认为，牛肉价格上涨是多重
因素共同作用的结果，包括美国持续的通
货膨胀、关税政策、肉类加工企业定价，以
及干旱、劳动力短缺、运营成本高昂和牧
场面积缩减导致美国牛群数量下降等。

数据显示，美国牛群规模已降至75

年来最低水平。此外，边境地区出现的
螺旋蝇蛆害隐患，可能进一步导致牛的
数量减少。

《得克萨斯月刊》编辑丹尼尔·沃恩
说，此前不少烧烤店为维持客源，尽量不
涨价，如今人力、包装、配菜等各项成本
全面上涨，压力已难以承受，每磅40美元
的牛胸肉在得州烧烤店菜单上已不罕见。

被该刊物评为得州最佳烧烤店的一
个商家近期将牛胸肉菜品价格每磅上调
1美元，至38美元。店主欧内斯特·塞万
提斯说：“以往肉价也会涨，但之后总会
回落。可现在，我们看不到任何好转的
迹象，形势只会越来越严峻……过去整
整一年，我们都在苦苦求生。”据新华社

食材价格“牛气冲天”

美得州烤肉业苦苦求生

据日本媒体5月26日报道，日本首相
高市早苗日前声称，“能确保今年内至明
年春季的能源供应稳定”。不过，民调显
示，大部分民众对日本原油及其衍生品的
稳定供应缺乏信心。

高市本月 25 日接受采访时称，日本
正从中东以外地区寻求石油替代供应，现
阶段不需要用“给经济活动踩刹车”的方
式限制日本企业和民众的能源使用。高
市称，预计6月可确保相当于去年同期约
八成的原油供应。她还表示能够保证年
内持续供应原油衍生品石脑油。石脑油
是原油提炼过程中的重要衍生品，不仅是
现代制造业和化工产业的核心基础原料，
还是半导体产业链关键上游材料。

不过，日本共同社日前发布的一项民
调显示，超七成日本民众已开始因石脑油
供应不足“感到不安”，并表示日本政府应
呼吁采取措施节约能源和资源。据英国

《卫报》报道，日本建筑、干洗、食品加工和
油漆生产等行业已感受到石脑油短缺的
冲击。 据新华社

政府称“石油供应稳定”
日本民众不信5月25日，在塔吉克斯坦首都杜尚别，模特展示民族服饰。

当日，杜尚别举行民族服饰秀，展示民族服饰元素设计作品。 新华社记者 李任滋 摄

阿方索芒果是印度知名的芒果品种，
果肉丝滑、浓郁香甜。然而，由于今年四
五月份天气炎热等因素，这种号称“芒果
之王”的水果将大幅减产。

印度马哈拉施特拉邦海滨小城代沃
格德是阿方索芒果产区之一。虽然收获
季临近，但当地果农科玛尔·沃克一家1.2
公顷的果园却几乎没有收成。为交付先
前与电商签下的订单，沃克正忙着从其他
大果园购进芒果。

据路透社5月26日报道，印度政府先
前进行的一项调查估计，仅代沃格德一
地，今年芒果将减产85%到90%。在马哈
拉施特拉邦其他芒果种植区，不利气候条
件同样导致减产。当地农业官员说，去年
12 月至今年 1 月期间，由于昼夜温差过
大，芒果树开花和坐果都受影响；到了四
五月，天气炎热又导致成熟的果实烂在枝
头。当地多名果农、果贩、出口商和政府
官员都预测，今年芒果减产情况严重，产
量堪称几十年来最低。 据新华社

天气太热
印度“芒果之王”大幅减产

杜尚别举行民族服饰秀


