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技 术 赋 能

一把小槌蹚出创业新路

5 月 27 日，河南南阳仲景养生小
镇中轴非遗康养精品街区盛大开街，
茌平籍非遗“槌道”传承人陈永军携

“成颐堂”品牌亮相，并作为入驻商户
代表登台致辞，成颐堂也成为该街区
首批落地运营的非遗康养门店。这
家门店是陈永军打造的第二家自营
实体店，依托成熟的槌道康养技术，
他已在全国各地成功帮扶 18 家合作
门店稳定运营，且单店年营收均突破
30万元。

出身中医世家的陈永军深耕医药
行业多年，其事业的跨越式转折，缘于
聊城市成无己职业培训学校的系统化
中医技能培训。2023年下半年，他自
费2980元报名参加了学校首期保健按
摩师专项培训，系统学习按摩实操与
中医理论，顺利考取高级保健按摩师
证书。凭借扎实的专业功底，他受聘
为聊城市成无己研究会保健按摩考评
员，多次参与行业技能考评工作。学
习期间，他还获得“成颐堂”注册商标
的使用授权，顺势创办了茌平成颐堂
槌道疗法工作室，迈出了自主创业的
第一步。

开店之余，陈永军从未停下求学
的脚步，他接连报名了学校在古城区

开设的中医夜校公益补贴课程。两期
课程个人仅花费760元，每周六固定开
课，业内知名中医专家亲临授课。无
论刮风下雨，他次次准时到校，攒下满
满三大本学习笔记。这种低成本、高
成效的系统化学习，持续夯实了他的
中医理论与实操功底，门店客源也随
之稳步攀升。

随后，陈永军探索出技术加盟的新
路径，面向大健康创业者输出槌道全套
技术。过硬的口碑让成颐堂走出山东，
落地河南南阳仲景养生小镇。如今的
陈永军整日奔波在学习、接诊、帮扶创
业者的路上，在中医药康养新赛道稳步
成长。

对 症 调 理

中医药服务惠及寻常百姓

家住东昌府区嘉明工业园的秦学
梅，儿女均已成家立业，孙辈绕膝。她
原本安稳闲适的退休生活，却被常年
反复的头疼、腰腿酸痛打乱。2024年3
月7日，古城区成颐堂联合聊城市成无
己研究会开展义诊活动，免费问诊后，
秦学梅仅花费232元（含21元代煎费）
便配齐了7服代煎中药。

秦学梅遵照医嘱，将冷藏保存的
汤药每日早晚饭后温热服用。汤药口
感微苦，尚可入口。令她意外的是，服
药次日，困扰她许久的头疼症状明显

缓解，周身酸胀不适感也大幅减轻。
物美价廉且疗效显著的中医药，让秦
学梅自此成为成颐堂的常客，日常稍
微感到身体不适，她便前来调理，按需
选择中药饮片或艾灸理疗，对成颐堂
亲民的价格、实打实的调理效果深度
认可。

后来，秦学梅得知成无己职业培
训学校常年开设保健按摩技能培训
班，授课专家皆是行业名医，课堂需要
理疗模特辅助实操教学，于是主动报
名。担任教学模特后，她既能免费享
受专业理疗，还能近距离观摩专家的
实操手法。久而久之，秦学梅深深迷
上中医保健按摩，从养生受益者慢慢
变成中医康养的爱好者，在生活化的
中医体验中收获健康与乐趣。

洞 察 市 场

多元视角解码消费新趋势

记者探访聊城健康消费市场发
现，人们的健康消费观念已悄然发生
转变，市场格局与过去迥然不同。如
今，人们健康消费更趋于理性，过去那
种兜售保健品、割韭菜式的健康消费
模式已经越来越没有市场。

取而代之的是，货真价实的消费
产品越来越受到市场欢迎。比如，聊
城市传媒集团的中医药板块业务，凭
借差异化服务、填补市场空白以及高

性价比，获得了社会广泛关注与好
评。其主要产品包括：普惠型中医夜
校，半公益定价 380 元/10 晚课程，主
打晚间授课，面向普通市民普及日常
养生知识。该课程已经连续举办四
期，期期学员爆满；就业型保健按摩、
健康管理师培训，收费2980元，一站式
实现教学、考证、就业推荐，助力求职
者创业就业；进阶型中医经典课堂，分
级收费，面向在岗中医提升专业诊疗
能力；还有中医师承项目，为非医学专
业背景者打开从医之门，学成后可参
加中医医师资格考试。这些课程价格
百元到数万元不等，梯度排布，精准匹
配不同消费人群。

多 方 共 识

平价养生成为健康新刚需

家住市城区新东方龙湾小区的王
磊连续参加了中医夜校的几期课程。
他说，平价养生成日常刚需，几百元的
中医夜校性价比高，不用大额花销，就
能学会食疗、穴位按摩等知识技能，在
家调理慢性病。康养消费从“生病花
钱看病”变成“日常小钱防病”，养生真
正走进了百姓日常生活。

以陈永军为代表的创业者表示，
花两三千元接受技能培训，换来从业
资质与实用技术，既可就业上班，也能
开店做技术加盟，将学习投入转化为
稳定营收。技能学习已然成为康养领
域热门投资型消费。

基层中医师王仰勇认为，专业进
修助推门店提质增效，经典课程能补
齐自身理论短板，优化诊疗方案，显著
提升门店服务水平。

聊城市人民医院中医科主任、聊
城市成无己研究会会长谷万里表示，
康养消费分层是时代发展的必然，大
众化轻养生、职业化技能学习、长线师
承学医等多种消费并行，打破了过去
中医养生高不可攀的误区。平价普惠
守住民生刚需，技能培训带动产业就
业，高端中医师承夯实行业人才基础，
多层次消费助力本地中医康养产业良
性发展。

上夜校、寻良方、学医技……

康养新消费的“N种”打开方式

中医药在聊城

文/图 本报记者 孙克锋

在聊城，一种健康领域的
新消费方式正悄然生长。它不
贩卖焦虑，而是提供疗愈；不只
提供产品，更给予健康生活的
底气。从几百元的中医夜校课
程，到足以改变人生轨迹的中
医师承教育；从一碗微苦却有
回甘的汤药，到一门安身立命
的手艺——最好的康养消费，
其实是为生活打开一扇新窗。
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图一：中医专家姜瑞
祥在为学员授课

图二：全国基层名中
医王成哲带领学员练颈
部保健操

图三：聊城市中医夜
校学员在展示结业证


