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□ 金萌萌 焦鑫鑫

夏季气温高、湿度大，泌尿系统疾病
进入高发期。笔者从聊城市退役军人医
院了解到，该院肾内科负责人赵佳介绍，
每年6至8月，泌尿系感染的就诊量较春
秋季上涨超过三成。尿频、尿急、尿痛等
症状困扰着不少市民，需提高警惕，做好
预防与规范治疗。

夏季高温环境下，会阴部易闷热潮
湿，致病菌大量繁殖；加之出汗多、补水
不足，尿液冲刷作用减弱，细菌容易在尿

路滋生。久坐憋尿、常穿紧身衣物、滥用
私处洗液、饮食辛辣生冷、作息紊乱等习
惯，都会进一步增加感染风险。

赵佳指出，女性、孕期女性、老年人
及糖尿病患者是泌尿系感染的高危人
群。女性尿道短而直，且紧邻肛门，细菌
易上行感染；老年人免疫力下降、膀胱功
能减弱；糖尿病患者尿液含糖量高——
这些因素都为细菌生长创造了条件。

排尿异常是该病的典型信号。若出
现尿频、尿急、尿痛，尿液浑浊、下腹坠胀
等情况，大概率会发生感染。一旦伴随

腰酸、高烧、乏力等症状，意味着感染可
能上行至肾脏，诱发肾盂肾炎，需紧急就
医。值得注意的是，部分老年患者症状
并不典型，仅表现为精神差、食欲减退，
极易被忽视，家属应多加留意。

赵佳提醒，远离泌尿系感染，要做好
日常防护。首先要足量补水，每日饮用
1500至2000毫升白开水，少量多次；有尿
意及时排出，切勿憋尿。其次做好会阴
部清洁，只用温水清洗，擦拭时遵循从前
向后的顺序，避免菌群失衡。衣物优先
选择纯棉宽松款式，每日更换并晾晒。

同时，饮食尽量清淡，少吃辛辣、高
糖、生冷食物，可适量食用冬瓜、西瓜等
有利尿作用的食材；避免久坐，每小时起
身活动片刻，保持身体局部通风透气。

赵佳特别提醒，不少市民出现不适
后自行服用抗生素，症状稍有好转便停
药，极易导致感染反复、细菌耐药，甚至
演变为慢性疾病。出现相关症状后，应
前往医院肾内科或泌尿外科就诊，通过
尿常规等检查明确病情，遵医嘱足疗程
服药。治疗期间注意休息、清淡饮食，按
时复查，多数患者可得到康复。

11岁男孩腹痛难忍
祸首竟是睾丸扭转

本报讯（岳耀军 宛然）6月13日，笔
者从聊城市第二人民医院获悉，该院近
日接诊一名剧烈腹痛的11岁男孩，病因
并非腹腔脏器病变，而是凶险的睾丸扭
转。因孩子羞涩未及时告知真实不适，
所幸接诊医生凭借丰富经验和耐心沟通
突破“防线”，在黄金救治时段内成功保
全睾丸。

当日凌晨2时许，患儿因腹痛伴呕吐
持续3小时被紧急送医。腹部超声提示

“肠扭转或腹内疝可能”。小儿外科主治
医师赵德运会诊后细致查体，发现患儿
腹壁柔软，无典型腹膜炎体征，临床直觉
提示腹痛可能为放射性牵涉痛。面对腼
腆的青春期男孩，赵德运耐心疏导，孩子
终于说出“下身也有点不舒服”。进一步
检查发现睾丸呈横位，扭转并血流消失。

此时距发病已近4小时，仍处于4至
6 小时黄金救治窗口期。医院立即开通
绿色通道。急诊手术中发现患侧睾丸已
呈黑紫色。赵德运精准复位扭转精索，
经温盐水湿敷等处置，睾丸血运顺利恢
复。目前患儿已痊愈出院。

赵德运介绍，睾丸扭转常伪装成腹
痛、恶心呕吐等消化道症状，易被误诊为
肠胃炎或肠扭转。该病黄金救治时间仅
4至6小时，拖延越久睾丸坏死风险越高，
青春期男孩及家长需高度警惕。

6月12日，莘县俎店镇中心卫生院组织家庭医生志愿服务团队深入各村开展家庭医生签约服务活动。卫生院医务人员和
各村公共卫生委员会成员，面对面给群众讲解家庭医生签约惠民政策，让群众在家门口就能了解该政策的好处和具体流程。

贾子国 王士瑞 摄

□ 周长才 陈建顺 蔡茜

一个寻常的下午，聊城市中心医院
（聊城市妇幼保健院）护士站前来了四个
人——两名年轻小伙，一名中年女士，中
间搀扶着一位老人。老人步态迟缓，神情
涣散。

“请问张主任在吗？我们想找他看
病。”小伙子声音焦急。神经内科护士李
婷边接待边下意识地看向老人，她注意
到老人颈部有一条索状勒痕，皮肤已被
磨破，渗出暗红血痂。

经了解，老人姓李，十年前曾意外烫
伤，近期情绪低落、视物模糊、精神错乱，

甚至用衣物勒住自己脖颈。所幸家人发
现及时，未酿成悲剧。

“他一直吃药，我们以为控制得挺
好，没想到他心里这么难受……”陪护子
女眼眶泛红，“我们平时工作忙，忽略了
他的情绪，现在特别怕他再想不开。”

办理住院手续后，李卫华（化名）把
自己封闭得更紧。每当有人问起伤痕，
他便扭头朝向墙壁，闭紧双眼。在日常
护理中，李婷放缓语速，压低声音，拉上
床帘护住他的窘迫。

一次输液时，李婷轻声对他说：“大
爷，我知道您长期吃药，心里憋得慌。您
不想说话没关系，我就在旁边陪着您。
您什么时候想说，我都愿意听。”

细致照护与耐心安抚，使李卫华终
于敞开心扉。一个早晨，阳光斜斜照进
病房，李婷在为李卫华换药时，他突然开
口，声音低沉：“我活着……就是个累

赘。”他说，长期服药，让他觉得自己拖累
了整个家。他身体反复不适，夜里无法
入睡，眼睛也越来越看不清。觉得活着
没有意义，才一时想不开。

李婷一边倾听，一边轻轻握住他输
液的手：“大爷，不是您脆弱，是这么多年
的病痛和那些难受的情绪，一直缠着您、
折磨您。您这么多年坚持吃药、努力活
着，从没乱发脾气、从没打骂过人，一直
默默扛着、坚持着，这本身，就已经很了
不起了。”李卫华怔了怔，眼神里的光一
点点聚拢起来。

后来，李婷又找机会与子女深谈。
他们长期照护患慢病父亲，身心疲惫，自
伤事件更让他们陷入深深自责。李婷耐
心开导：“老人长期患有精神疾病，常年
服药，身体和心理都承受着常人难以想
象的痛苦。他的消极行为是疾病导致
的，不是你们照顾不好。你们已经做得

很好了。”她同时轻声提醒：试着换一种
方式与父亲相处——少一些说教，多一
些倾听；少一些督促，多一些陪伴……

子女们听完，泪水决堤。他们走到
父亲床前，握住那双布满老年斑的手，哽
咽着说：“爸，我们不怕照顾你辛苦，就怕
你出事。你好好治病，好好活着，我们才
安心。”沉默许久的李卫华红了眼眶，缓
缓点了点头。

随着颈间勒痕慢慢消失，老人心底
“我是累赘”的想法也没有了。出院那
天，老人步子依然缓慢，但眼神里多了一
些光。子女们笑着搀扶他离开。

李婷站在护士站前，感慨道：“叙事
护理也许无法治愈所有疾病，但它能治
愈那些被疾病碾碎的尊严。当一个人被
真正听见、被真正懂得，再沉寂的暮年，
也能亮起一盏微弱的灯。”

丝丝暖意 点亮患者暮年微光
——聊城市中心医院神经内科护士李婷的叙事护理故事

高温湿季泌尿系感染高发
专家提醒：做好预防与规范治疗


