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新 聊 城

本报讯（文/图 记者 张琪
朱全智 马麟）6月17日，聊城大
学国际学生走进茌平区杜郎口
镇佳乡田园综合体，与杜郎口高
级中学学子共同开展端午民俗
文化体验活动。中外学子欢聚
田园，先后参与非遗扎染、制作
艾草香囊、包粽子三项民俗活
动。活动以民俗为纽带，架起中
外青年文化交流、心灵相通的友
谊桥梁。

活动以非遗扎染拉开序幕，
指导老师以粽叶、艾草纹理及传
统民俗纹样为创作核心，带领中
外学子沉浸式感受非物质文化
遗产的独特魅力。大家依次完
成布料折叠、皮筋捆绑、草木浸
染等步骤，天然颜料自然晕染，
每一件作品都拥有独一无二的
纹理。来自所罗门群岛的马西
亚看着自己的扎染作品说：“扎
染色彩变化十分奇妙，这项非遗
很有意思，让我真切感受到了中
国传统文化的独特魅力。”

扎染体验结束后，众人体验

艾草香囊手工制作。中外学子
围坐在一起，往香囊内填充天然
艾草与驱蚊香料，再搭配五彩
绳、流苏点缀，制作端午专属随
身饰物。工作人员细致讲解了
端午佩戴香囊、悬挂艾草祈福的
传统习俗。一个个清香雅致的
香囊制作完成，大家高兴地随身
佩戴，留存端午独有的中式浪漫
与平安祝愿。

本次活动压轴环节为包粽
子。工作人员利用现场备好的
新鲜粽叶、糯米、蜜枣等分步示
范粽子包法，手把手指导国际学
生捋叶、填米、放馅、捆线。现场
同步开展端午文化科普，工作人
员讲解端午食粽的由来与祈福
的节日内涵。粽子煮熟出锅后，
中外学子一同品尝，软糯香甜的
口感受到国际学生好评。来自
巴布亚新几内亚的路易莎有感
而发：“包粽子十分有趣，粽子香
甜软糯，我真切感受到了中国端
午的文化魅力。”

这场接地气的田园民俗活
动，以传统节日为载体，搭建起
中外交流平台，让中外学子在互
动体验中增进了情谊，感受到中
国传统文化的温情与底蕴。

非遗扎染、制作艾草香囊、包粽子

国际学生体验端午多彩民国际学生体验端午多彩民俗俗
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6月18日19时，聊城高
新区月季里社区九州康城小
区内人声鼎沸、香气四溢，以

“邻里欢聚 情暖端午”为主
题的第三届邻里美食分享节
（百家宴）正式拉开帷幕。
500余名业主齐聚一堂，品美
食、看演出、话家常，在浓浓
的烟火气中提前共度端午
节，“远亲不如近邻”的温情
在庭院里缓缓流淌。

外眼看聊城

制作香囊

学习包粽子展示扎染作品

百家宴庆端午
邻里聚满庭香

——九州康城邻里美食分享节见闻


