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文/图 本报记者 张承斌

挥 拍 击 球 、灵 活 走 位 、精 彩 扣
杀……如今，在聊城不少运动场馆，越
来越多的市民开始感受匹克球的魅
力。这项融合乒乓球、羽毛球、网球技
术特点的新兴球类运动，凭借上手简
单、强度适中、全龄适配、经济亲民的优
势，收获不同年龄段市民的喜爱，不仅
丰富了聊城全民健身业态，也为本地体
育产业与体育消费注入全新动能。

落地生根
协会引领，运动规范发展

6 月 18 日，聊城市匹克球协会秘
书长崔云灏介绍，匹克球起源于美国，
是一项集趣味性、竞技性、社交性于一
体的现代休闲球类运动，凭借多元的
技术特点和亲民的参与门槛，在全球
范围内快速普及。大约两年前，匹克
球被引入聊城，逐渐走进市民生活。仅
靠零散的民间力量参与，无法支撑该项
运动实现长远发展，聊城市匹克球协会
于2025年正式成立，成为本地匹克球
运动发展的里程碑，也标志着该项运动
从此告别自由发展阶段，迈入组织化、
规范化、专业化发展快车道。

为夯实人才根基、提升本地运动
水平，协会积极对接省级资源，邀请山
东省匹克球协会专业教练团队来聊开
展教练员、裁判员专项培训。参训人
员以全市中小学体育教师、企事业单
位体育工作者、资深运动爱好者为主，
大家希望学习新兴运动技能，拓宽职
业发展路径，同时助力单位、校园体育
活动多元化开展。培训课堂上，省级
教练细致拆解技术动作，区分单打、双
打不同战术逻辑，逐一讲解接发球、挥

拍、随挥等标准动作，对比两类打法的
核心差异。

崔云灏介绍，匹克球被称作“三大
球类的结合体”，技术上与乒乓球最为
贴近，同时兼具羽毛球的扣杀技巧、网
球的抽球风格。赛事所用球体为硬质
多孔塑料球，分为室内24孔、户外40孔
两种规格，多孔设计能够适配不同场地
环境。球体飞行速度慢于乒乓球、羽毛
球和网球，对抗强度温和，极大降低了
入门难度。据了解，本地开展的专业教
练员培训为收费项目，课程设置贴合市
场需求，学员经过系统学习后，陆续在
学校、培训机构担任教练，成为匹克球
普及推广的中坚力量。

全民乐享
全龄参与，勾勒健身新图景

在运动协会搭建的推广平台加持
下，再加上这项运动本身得天独厚的
优势，匹克球迅速在聊城掀起运动热
潮，不受年龄、职业限制，成为男女老
少都喜爱的全民运动。在校园里，匹
克球进校园活动有序推进，全市多所
试点学校组织体育教师参与专项培
训。崔云灏表示，匹克球入门门槛低，
五六岁以上的儿童就能参与。这项运
动可以锻炼孩子的手眼协调能力、临
场应变能力，还能培养团队协作意识，
趣味性满满的玩法也深受广大学生喜
爱。

在社区、机关与企业，匹克球开始
成为市民休闲健身、团建互动的热门
选择。聊城多处标准化匹克球场地面
向市民免费开放，这种零门槛的参与
模式，吸引了大批市民踊跃参与。对
于中老年群体而言，匹克球跑动距离
短、跳跃动作少，对膝盖、脚踝等关节
冲击力小，兼顾健身效果与运动安全
性，成为日常晨练、晚练的优选项目；
对于上班族、年轻群体来说，这项运动

兼具社交属性，约上同事、好友组队对
战，既能释放工作压力，也能增进彼此
情谊。

从活泼好动的孩童，到精力充沛
的青年，再到乐享慢运动的老年群体，
匹克球凭借老少皆宜、适配性强的特
点，在水城形成多层次、广覆盖的参与
格局。大家以球会友、切磋技艺，小小
的匹克球场，已然成为聊城全民健身
最具活力的风景线。

优势凸显
低成本高适配，激活体育消费

匹克球能够在短时间内快速走
红，核心在于其适配大众健身需求，性
价比高。从器材购置到场地使用，再
到培训参赛，各项成本均较为亲民，极
大降低了参与门槛，同时也催生了体
育消费新热点。

在器材装备方面，匹克球拍多采
用玻璃纤维、碳纤维等轻质材料打造，
轻便易操控，入门级球拍价格仅几十
元，普通家庭完全可以轻松负担；专用
匹克球单价低廉，线上线下均可便捷
选购，损耗成本极低。整套入门装备
花费在百元以内，亲民的价格打消了
市民的消费顾虑。在场地使用上，匹
克球标准场地面积与羽毛球场相近，
现有羽毛球场、篮球场经过简单画线
改造即可投入使用，场地新建、改造投
入成本低，社区、校园、小型场馆都能
灵活布局，为大范围普及提供了硬件
基础。

运动价值层面，匹克球融合多项
球类运动精髓，击球、变向、跑动等动
作结合，实现全身性锻炼。规则简洁
易懂，新手十几分钟便可掌握基础玩
法。适中的运动强度、丰富的玩法、低
廉的消费成本，让匹克球突破圈层限
制，成为全民运动新宠。

随着爱好者数量持续增长，聊城
体育消费市场也迎来新变化。专业运
动场地客流量持续上涨，场地租赁、私
人教学等配套服务逐步兴起；以匹克
球为主题的团建活动、社群约球日渐

流行，催生“体育+社交”新型消费场
景。这项小众新兴运动，正逐步成长
为聊城体育消费的新增长极。

未来可期
完善赛事体系，绘就发展蓝图

运动普及、产业升温的同时，聊城
匹克球运动正朝着赛事常态化、俱乐
部规模化、人才梯队系统化的方向稳
步迈进，未来发展潜力十足。近期，
2026年山东省匹克球超级联赛暨“好
运山东 所向匹迷”匹克球旅游嘉年华
正式开赛，本届联赛设置5站分站赛，
是省内首届高水平匹克球联赛。面对
省级高水平赛事，聊城积极组队参
赛。虽然本地匹克球运动起步相对较
晚，选手竞技水平和省内起步较早的
城市仍存在一定差距，但全体队员全
力以赴，坚持以赛促练、以赛促学，在
实战中积累参赛经验、补齐自身竞技
短板。

结合省级赛事布局与本地发展规
划，聊城市匹克球协会明确了下一步
发展方向。短期来看，协会将持续推
进匹克球进社区、进校园、进企业普及
行动，扩大群众基础，同时加快俱乐部
组建工作。目前本地匹克球俱乐部已
进入筹备阶段，未来将形成“协会+俱
乐部”协同发展模式。赛事方面，在积
极参与省赛的基础上，聊城计划逐步
举办市级群众性匹克球赛事、单位团
体赛，搭建本土竞技平台，营造浓厚竞
技氛围。

在人才培养领域，协会未来将常
态化开展公益培训与专业教学，持续
壮大教练员、裁判员队伍，逐步搭建青
少年、成年爱好者分层培养机制，完善
人才输送渠道。

小小匹克球，承载着全民健身的
大梦想。在协会引领、爱好者广泛参
与、市场赋能的多方助力下，这项新兴
运动将持续迸发活力，不断丰富水城
体育内涵，为聊城体育事业高质量发
展、体育消费持续升级注入全新动能。

老少皆宜 全域普及

匹克球成为聊城全民健身新宠

市民在打匹克球


