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□ 周长才 苏含 赵晓欣

“你们以专业、温情与坚守，给予
我们安心与希望，也让我母亲的病情
日渐好转。这一切，离不开各位医护
人员的辛勤付出。你们每一个轻柔的
操作，都为她减轻了不少病痛；你们每
一次轻声的安抚，都极大舒缓了她内
心的恐惧……”

6月19日，患者穆芝芝（化名）家属将
一封手写感谢信送到聊城市第二人民医
院华美院区急诊重症监护室（EICU）护
士站，向连日来精心照料穆芝芝的医护
人员表示感谢。信中提及的爱心康复
绳、细致入微的护理、温柔贴心的鼓励，

串联起一段绝境重生的治愈故事，尽显
EICU病房里温暖动人的人文温度。

穆芝芝遭遇突发车祸，先后接受两
次重大手术，因病情危重转入 EICU 救
治，家属一度深陷焦虑与无助之中。术
后，老人出现谵妄症状，情绪躁动不安、
意识恍惚，时常抵触护理、情绪失控。
面对患者的烦躁与反常举动，EICU 医
护人员始终温柔包容、耐心以待——他
们轻柔细致地为老人翻身拍背，悉心照
料，让患者安稳休息；吸痰、诊疗等各项
操作规范细致，最大程度减轻患者的痛
苦。

老人因长期卧床治疗，肢体乏力、
活动受限，渐渐失去了康复的信心，十

分抗拒康复锻炼。护士长路秀娥将患
者的低落状态看在眼里、记在心里，特
意选用柔软纱布编织了一根亲肤、便
捷、安全的康复绳固定在床尾，作为老
人的康复辅助器具。起初老人因身体
虚弱、心存胆怯，始终不敢尝试锻炼。
路秀娥守在病床旁，手把手牵着老人锻
炼，并不断鼓励。从艰难抬手到借力发
力，再到自主拉绳缓缓坐起，医护人员
日复一日全程陪护、耐心指导。每当老
人取得微小进步，大家都会及时送上肯
定与赞许。

平日里，医护人员贴心细致，以点点
滴滴的关怀温暖患者身心，用质朴温情
驱散了重症病房里的压抑氛围。医护人

员用细心体察疾苦，用耐心包容情绪，用
爱心唤醒希望，以专业技术筑牢生命防
线，用心守护患者的尊严与期盼。在医
护人员日复一日的悉心守护下，老人慢
慢走出心理阴霾，告别了消极低落的情
绪，从抗拒治疗转变为主动配合康复训
练，脸上也渐渐重现笑容。

一根手工康复绳、一句暖心鼓励、
一份细微关怀，都是医护人员最纯粹的
坚守与担当。市二院华美院区EICU 团
队始终以心为灯、以爱为绳，将人文暖
意融入每一次操作、每一次陪伴、每一
份坚守，持续点亮无数患者的生命希
望。

一封感谢信 浓浓医患情
——聊城市第二人民医院急诊重症监护室里的人文暖意

本报讯（贾子国 孙爱丽）
“感谢莘县燕塔街道社区卫生服
务中心的医护人员，让我省去奔
波之苦。”6月22日，回忆起在该
中心的就诊经历，66 岁的李章
（化名）依旧满怀感激。

前段时间，李章因踝关节骨
折入住莘县燕塔街道社区卫生
服务中心，术前需完善心脏及血
管彩超检查，其子女都在外地无
法前来陪护，加之他行动不便，
不能独自前往检查室，为此他十
分焦虑。

得知这一情况后，该中心超
声科主动协调，安排医护人员携
带便携式彩超设备前往患者床旁进行检查，医护
人员协助其调整体位，不到半小时就顺利完成全
部检查项目。检查完后，李章眼眶泛红，紧握工作
人员的手连声道谢。

近年来，该中心持续优化服务流程，积极推行
床旁超声、床旁心电图等移动诊疗服务，针对高
龄、体弱、行动不便、重症等特殊患者，主动将检查
送到床边，真正做到“患者不动，服务先行”，让医
疗更有温度、关怀触手可及。
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本报讯（金萌萌 潘瑞芳）不少
人在外出劳作、游园游玩时，眼睛不
慎被树枝、花草划伤。很多人误以
为只是小伤口，简单处理后便不再
放在心上。聊城市眼科医院主管护
师潘瑞芳提醒，这类外伤极有可能
诱发真菌性角膜炎，角膜处甚至会
出现形似“蘑菇”的病灶，延误诊治
极易造成不可逆的视力损伤，市民
务必提高警惕。

真菌性角膜炎多由植物性外伤
引发，树枝、秸秆、花叶等划伤角膜
后，真菌会趁机侵入眼内。病情发
展后，角膜创面会慢慢长出灰白色
隆起病灶，外观如同蘑菇，这也是该
病的典型特征。发病初期，患者常
会感觉眼睛异物感明显、畏光流泪、

视物模糊，伴随眼红、刺痛，症状和
普通眼外伤相似，很容易被误诊。

与普通细菌感染不同，真菌繁
殖缓慢、隐匿性强，早期症状相对温
和，不少人抱有侥幸心理。可随着
真菌不断侵袭，病灶会持续扩大、加
深，不仅疼痛感逐步加剧，还可能引
发角膜溃疡、穿孔，甚至继发眼内
炎，轻则造成视力大幅下降，重则有
失明风险。夏季高温潮湿，适宜真
菌滋生，当前正是真菌性角膜炎的
高发期。

潘瑞芳介绍，从事农耕、园艺、
户外作业的人群，以及经常接触花
草绿植的市民，属于高发群体。眼
睛被植物枝叶划伤后，哪怕伤口细
小、痛感轻微，也绝对不能大意，切

忌用手揉眼，更不要自行滴普通眼
药水、涂抹药膏，盲目处理会加重感
染，加速病情发展。

“一旦发生意外，第一时间可用
干净纱布轻轻遮盖眼部，减少外界
刺激，并尽快到正规医院眼科就
诊。医生会通过专业检查明确感染
类型，针对性开展抗真菌治疗。若
病灶范围较大、保守治疗效果不佳，
还需及时进行手术干预。”潘瑞芳特
别提醒，预防大于治疗。进行户外
劳作、修剪花木时，建议佩戴防护眼
镜，以防枝叶、碎屑伤到眼睛。只有
日常做好眼部防护，出现植物致眼
外伤后及时就医，才能呵护双眼健
康。

眼睛被植物划伤竟长出“蘑菇”？医生提醒——

警惕真菌性角膜炎

6月21日，北京
积水潭医院聊城医
院副院长、关节外科
主任医师吴坚团队
成功开展了压力求
解下机器人辅助的
非对称重建膝关节
置换术。

该术式实现了
手术的精准实施与
患者生理膝关节复
杂运动模式最大程
度保留的有机结合，
构建起医生安装关
节、患者重塑运动的
治疗模式，为破解
“手术疗效好、患者
术后舒适度欠佳”的
临床难题作出了极
具临床价值的有益
探索。
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