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多地开启“暴雨模式”
如何正确避险

《人民日报》记者 董泽扬 邵玉姿

入汛以来，多地开启“暴雨模式”，短时强降雨、雷
暴大风等强对流天气集中多发。汛期出行有哪些避
险要点？如何应对暴雨引发的山体滑坡等次生灾
害？小雨天气是否无需防范？针对暴雨天气中可能
遇到的各类安全问题，我们为您准备了一份避险指
南。

步行外出切勿盲目涉水

“汛期降雨突发性强、局地性明显、瞬时雨量大，
极易导致城市内涝、路面积水、高空坠物等安全隐患，
稍有疏忽就可能引发人员被困、触电受伤等事故。”河
北石家庄城区防汛办副主任范振龙说。

范振龙提醒，汛期出行要遵循“遇雨不冒险、积水
不盲行、高危不逗留、险情速撤离”的避险原则。暴雨
来袭，道路积水是常见险情。“桥下涵洞、下穿隧道、低
洼路段是汛期高危点位。”范振龙提示，暴雨天气，路
面积水可能掩盖井盖缺失、路面深坑、地下暗沟等隐
患，步行外出时一定不能盲目涉水。行走时最好放慢
脚步、试探前行，避开水流湍急、路面出现漩涡的危险
地段。同时，涵洞、隧道等处地势低洼、汇水速度快，
暴雨天气千万不要在这些地带避险，一旦误入积水区
域，要迅速向高处撤离。

雨天，积水区域还易发生触电事故。道路两侧路
灯杆、配电箱、户外线缆等遇水容易漏电。范振龙提
醒，行经积水路段务必保持安全距离，切忌奔跑撤离，
应尽量小步撤离至干燥安全区域，以防触电或者井盖
陷落失足跌进下水道。

雨天行车如何确保安全

骑电动车、自行车出行时，遇暴雨大风要立即终
止行程，尽快撤离到结构牢固的建筑或者房屋内避
险。远离大树、广告牌、电线杆，不要涉水穿越积水较
深的路段，避免电动车受潮短路、漏电失控，自行车倾
倒等情况。

如果雨天驾车出行，需及时开启近光灯、示廓灯，
低速行驶，拉大跟车距离，平稳驾驶，避免急刹、急变
道。途经陌生积水路段，水深超过轮胎一半时坚决绕
行。如果车辆涉水熄火，不要二次点火，车内进水要
果断弃车逃生，必要时可以破窗，始终坚持生命优先。

“暴雨常伴随雷暴、大风、冰雹等强对流天气，察
觉天色骤黑、狂风骤起、雷声密集后，须第一时间撤离
至安全区域。”范振龙特别提示，在户外要远离树木、
广告牌、施工围挡、高空设施等易倒伏物体，不在高楼
楼下、行道树下停留。雷雨天气不要在户外接打电
话，触碰护栏、铁栏杆、路灯杆、广告牌钢架等金属设
施。遭遇积水被困、树木倒伏等险情，严格遵循“先自
救、再求助，保人身、弃财物”的原则，撤离至安全区域
后再想办法求助。

在乡村，收到暴雨预警后科学转移

“在乡村，收到暴雨预警后，不要心存侥幸，应停
止田间劳作与外出，并注意当地发出的转移与撤离通
知，尽快前往安全地带。”海南省应急管理厅防汛防风
抗旱处（地震和地质灾害救援处）处长赵鹏杰提醒，如
需转移，要向地势较高的转移安置点集结。尤其是住
在低洼易涝区域、地质灾害隐患点及山洪灾害易发区
的村民，要服从安排，果断提前转移。

对游客而言，收到暴雨预警后，要立即中止一切
山地、峡谷、水边活动，比如徒步、登山、露营、漂流等，
尽快离开沟谷、河道、坡脚等危险地带，向坚固的砖混
结构建筑或指定的应急避险场所撤离。如果对当地

环境不熟悉，可以向本地人求助。
“关键是要往高处走、往安全区走。”赵鹏杰介绍，

村里指定的应急避险场所，通常是地势较高的学校、
村委会、防洪楼等。

赵鹏杰提醒，如果在低洼易涝区域或山洪灾害易
发区，要尽快向附近地质条件比较稳定的平整高地转
移。撤离时切勿在危房、棚户、山体附近停留或避险，
防止房屋坍塌、山体滑坡造成人员伤亡。

遇到山体滑坡等次生灾害及时撤离

暴雨可能会引发山体滑坡、泥石流等次生灾害，
识别这些灾害发生的征兆，能抢出宝贵的逃生时间。
赵鹏杰提醒，应关注水、声音和山体植被的异常。例
如，原本清澈的溪水突然变得浑浊，或者水量急剧增
大或断流；山沟里传来类似火车轰鸣、闷雷滚滚的巨
响，或者岩石撞击、树枝断裂的“咔咔”声等；山坡上出
现新的裂缝，坡脚有土体松动、掉落，坡上的树木异常
歪斜，电线杆、围墙突然倾斜变形等。

发现山体滑坡或泥石流的征兆，该如何撤离？
“要遵循‘横向快跑不回头’的原则。具体来说，

跑的方向必须是垂直于水流或滑坡方向的两侧高地，
绝不能顺着沟谷往下游跑，要避开沟谷、河道、房屋等
危险区域。”赵鹏杰说，撤离时要丢弃一切重物，轻装
快跑，不要回头观望，不要贪恋财物，优先保障人身安
全，跑出去后也不要再返回取财物。如果实在来不及
跑出危险区域，要迅速寻找身边结实的障碍物，如大
树、巨石，蹲在其下方躲避，并注意保护好头部。

暴雨过后返家有哪些安全隐患

“暴雨过后，并不意味着危险已经完全解除，返家
时要‘先排查、再进入’，关注可能存在的安全隐患。”
赵鹏杰提醒。

进入房屋前，先站在远处观察墙体有无裂缝、倾
斜，屋顶是否受损，地基处有无掏空的情况。如果看
到屋外有断落的电线，要立即远离，及时拨打电力部
门电话求助，绝对不能用手去碰、用脚去试。

进屋后的第一件事，就是检查电线、插座是否浸
水，有无电线掉落、裸露，燃气管道有没有破损、泄漏，
千万不要贸然打开开关、开启燃气。被洪水浸泡过的
水井、水源（包括未开封的瓶装饮用水）可能已经被污

染，千万不能直接饮用。被水泡过的粮食、食物要丢
弃，避免引发肠胃疾病。

“崩塌、滑坡等地质灾害常有滞后性，往往发生在
雨后。返家后要仔细观察屋后山体有无新裂缝、新掉
落的土石，一旦发现异常，要果断二次撤离，确保人身
安全。”赵鹏杰说。

小雨天气是否无需防范

“极端降雨天气风险隐患交织叠加，不存在绝对
的‘小雨无风险’。防汛避险从无‘小题大做’，只有

‘有备无患’。”范振龙说，汛期灾害的特点就是突发性
强、破坏力大，短时小雨也可能引发连锁险情。他建
议，持续关注气象蓝、黄、橙、红四级预警，根据预警等
级合理调整出行计划。蓝、黄预警需减少外出、提前
防范；橙、红预警要立即停止所有户外出行、作业活
动。

群众需要改变“北方少暴雨”的认知，主动防范风
险，时刻关注天气预警，树立主动防灾避险意识，提高
防汛警觉性。

据6月24日《人民日报》

6月23日，承德市消防救
援支队消防员在进行翻船扶正
演练。 新华社发（王立群 摄）


