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文/图 本报记者 马永伟

在茌平区，优质中医药服务不断走
出医院围墙，走进社区街巷、热闹夜市，
让群众在家门口就能看上中医、享受中
医药康养服务。6月24日，茌平区中医医
院党总支书记刘新做客聊城市新闻传媒
中心“中医药在聊城·院长访谈”栏目，围
绕医院诊疗提质、基层服务下沉、国医文
化传承等内容，详解医院以硬核实力筑
牢健康防线、以暖心服务打通惠民堵点、
以文化赋能擦亮成无己中医药文化名片
的实践路径，全方位展现茌平中医药事
业惠民为民的生动图景。

硬核实力
让群众“家门口就能看中医”

优质的中医药服务，根基在于过硬
的诊疗实力。在2024年全国二级公立中
医医院绩效考核中，茌平区中医医院获
评A等级，位列全国前20%。这份亮眼的
成绩单，对老百姓来说意味着什么呢？

A等级，简单来讲，就是国家从诊疗
质量、服务水平等多个维度，对该院进行
综合考评，最终评定为优秀等次。对群
众而言，实实在在的优势主要体现在两
个方面：第一，医院配备512层CT设备，
可独立开展心脑血管介入、关节置换等
各类高难度手术，能够高效诊疗复杂疑
难病症，为临床手术安全筑牢坚实保障；
第二，医院有国家级、省级名中医长期坐
诊带教，群众有疑难杂症不用专程跑到
济南、北京，“在家”就能看好病，这份便

捷，来源于医院实打实的硬核实力。
以精湛医术筑牢诊疗根基，用硬核

实力赢得百姓信赖，医院真正实现了把
优质中医药资源留在茌平、惠及民生。

下沉基层
打通惠民服务“最后一百米”

让中医服务触手可及，关键在于延
伸服务触角、打通基层服务“最后一百
米”。

茌平区中医医院聚焦群众就医便利
度，全力构建“中医院+基层驿站+家庭医
生”闭环服务体系，用心打造“15分钟中
医药健康服务圈”，把专业中医诊疗送到
百姓家门口。

刘新进一步解释，医院先后在振兴
街道、信发街道、贾寨镇耿店新村等地建
成多处中医健康驿站，“这可不是个空壳
子，它能提供把脉问诊、针灸推拿、中医
体质辨识等便民服务，群众下班途经驿
站即可体验理疗、调理身体，省去挂号奔
波的麻烦，让专业中医服务触手可及。”

在基层能力提升上，刘新介绍，医院
坚持“输血”与“造血”并举，选派3名业务
骨干担任乡镇卫生院业务院长，手把手
教技术；依托全区推广中心每年开办6期
专项培训班，普及艾灸、小儿推拿等45项
实用中医适宜技术，通过技能竞赛以赛
促学，全面提升基层村医、乡镇医师业务
水平，让优质中医药服务扎根基层、让老
百姓在家门口真正受益。

活化文脉
烟火气中传承中医药国粹

传承中医药文化，要传承经典，更要

贴近群众、贴近生活。茌平区中医医院
深挖本土中医药文化底蕴，紧扣成无己
国医文脉，以接地气、有烟火气的创新形
式，让传统中医药文化融入百姓日常，实
现文化传承与健康惠民双向赋能。

“文化传播不能说教，得让老百姓在
遛弯、逛街的时候就能感受到。”刘新说，
医院为此创新打造中医药文化传播新场
景，举办成无己中医药文化节、开办中医
夜市，在茌平区人民广场开设义诊展位，
名中医现场坐诊、推拿理疗免费体验，秋
梨膏、枸杞菊花茶等药食同源产品供群
众品尝，累计服务群众超6000人次，让市
民近距离感受中医药魅力，树立信中医、
爱中医、用中医的健康理念。同时开设

“成无己小郎中体验营”，开展多场中医
药研学活动，以趣味形式培育青少年中
医药情怀，让岐黄文脉代代相传。“让孩
子们穿上小中医的服装，认识中草药，学
岐黄知识，玩着学着就成了中医的小粉
丝，回家还能教爷爷奶奶养生保健小知
识。”刘新说。

“下一步，茌平区中医医院将持续深
耕惠民主线，常态化开展中医夜市、基层
义诊；擦亮成无己中医药文化品牌，丰富
青少年研学活动；持续扩容提质‘15分钟
中医药健康服务圈’，做强重症救治、慢
病管理、康复理疗服务，让群众从防病、
治病到康养，全生命周期都有中医药守
护。”刘新表示。

家门口看良医 夜市里品国粹
——茌平区中医医院让中医药服务可感可及

刘新（右）做客“中医药在聊城·院长访谈”栏目

新华社记者 黄筱

29.9 元一盆的羽衣甘蓝盆栽、7.9 元
100克的有机羽衣甘蓝、19元500毫升的
羽衣纤体瓶果蔬饮品、19.9 元一盒 90 克
的羽衣甘蓝粉……曾经绿化带里的常见
植物羽衣甘蓝，如今被制作成各类产品，
受到消费者追捧。尤其在茶饮界，它被
商家包装成一种既满足“奶茶瘾”，又兼
具“瘦身排毒”功效的健康饮料食材。事
实果真如此吗？

记者搜索市场上较受欢迎的茶饮品
牌发现，绝大多数品牌都乐于把一些营
养密度高、富含抗氧化物、维生素和健康
脂肪的食物冠以“超级食物”的名号，即
使它们并非主要原料，但也要在显眼处

“挂名”，足以体现其“流量担当”。除了
羽衣甘蓝，西蓝花、蓝莓、牛油果、树莓、
菠菜、奇亚籽等也跻身其中，它们都成为
流行的健康茶饮原料。在商家的大力营
销下，冠以“超级植物茶”“超级蔬果饮”

“纤瘦小绿瓶”等名称，“击中”体重管理
群体的需要，备受青睐。

“这些都是我们熟悉的健康果蔬，搭
配在一起很清爽，还没有增重负担。”杭

州一家互联网公司白领陈女士说，最近
天气变热，这样的茶饮果汁成为最受欢
迎的办公室“社交饮品”之一。

捕捉到年轻人养生风口的羽衣甘蓝
们不仅成了茶饮市场的香饽饽，在农业
生产端也带动了产业发展。记者调研了
解到，长三角区域近两年已建设多个羽
衣甘蓝种植基地，面积从数十亩到数百
亩不等。

前不久，浙江省湖州市德清县舞阳街
道长春村的羽衣甘蓝种植基地迎来收获
季。基地负责人刘绍建介绍，看好羽衣甘
蓝的营养成分和市场潜力，该基地正在一
块40亩的土地上试种新品种。据了解，商
超售卖的羽衣甘蓝的价格从两年前的不
到1元一斤，涨到20元至30元一斤。

受访专家介绍，羽衣甘蓝、西蓝花等
确实富含人体所需的维生素、矿物质、抗
氧化物等，对身体很有好处。以羽衣甘
蓝为例，它富含多种维生素，能满足人体
每日对维生素 A、C 和 K 的需求量。此
外，它还是B族维生素（含叶酸）和维生素
E的优质来源。在矿物质方面，羽衣甘蓝
钙含量高，并且人体吸收率高，同时还含
有钾和镁等重要矿物质。

浙江省人民医院临床营养科主任医
师叶飒介绍，羽衣甘蓝每100克可食用部
分约含4.1克膳食纤维，在蔬菜中属于较
高水平；此外，羽衣甘蓝热量低，每100克
仅约50千卡，适合减肥减脂人群。

有如此多的健康益处，这些食物被
捧成“养生顶流”也就不足为奇了。但在
化身饮品后，是否真的“健康”依旧？受
访专家提醒，看似养生的选择可能暗含

“甜蜜”的陷阱。
有自媒体曾对多款市售羽衣甘蓝饮

品进行了含糖量检测。结果显示，即便
是选择最低甜度选项，一杯饮品中的添
加糖也普遍在12克左右，其中个别产品
单杯添加糖甚至超过40克。

浙江省立同德医院内分泌科主任王
晓丽表示，根据《中国居民膳食指南
（2022）》的建议，成人每日添加糖摄入不
超过50克，最好控制在25克以下。也就
是说，喝一杯羽衣甘蓝饮品，很可能就每
日糖分摄入超标。

“更需警惕的是，饮品中添加的糖属
于游离糖（如蔗糖、果葡糖浆）。与完整
水果中的天然糖分不同，游离糖因缺乏
膳食纤维的缓冲作用，会被人体更快吸

收，导致血糖快速升高。长期过量摄入
可能加重胰岛素抵抗，对高血糖和糖尿
病患者尤其不利。”王晓丽说。

与此同时，声称“瘦身排毒”的健康
茶饮在处理食材时，通常是打汁过滤去
渣，会损失大量非可溶性膳食纤维，比如
羽衣甘蓝原有的饱腹感和促进肠道蠕动
的效果就会被削弱。至于所谓的“排
毒”，人体排毒主要由肝肾负责处理，和
羽衣甘蓝基本没有关系。

“所以如果要吃羽衣甘蓝获得更多
营养，推荐用水煮、凉拌、清炒或做沙
拉。但喝羽衣甘蓝饮料则作用甚微，甚
至可能适得其反。”王晓丽说。

同时叶飒提醒，羽衣甘蓝膳食纤维
含量高，胃肠道功能不好的人不建议长
期大量食用，不然可能弊大于利，任何健
康食物都需适时适量。“人们开始关注食
物的营养成分是好事，但过度神化某些
食材可能会落入营销‘陷阱’。”

专家提到，与其迷信某一样或者几样
特定食材，不如让餐桌丰富，遵循《中国居
民膳食指南（2022）》倡导的原则——食物
多样、合理搭配，更有利于健康。

据新华社

羽衣甘蓝们，健康茶饮还是“甜蜜”陷阱？

中医药在聊城


