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□ 周长才 焦鑫鑫 马舒畅

在聊城市退役军人医院消化内科，
日夜交替间，每张病床都承载着患者不
同的人生切片。

无辣不欢的患者陈林海（化名），第
一次住院就皱着眉对主管护师赵新说：

“小赵啊，没了辣子锅，日子跟凉白开似
的没滋味。”胃溃疡发作时痛得满头汗，
却还念叨着红油抄手。赵新故意逗他：

“您知道隔壁张大爷吗？以前把辣椒当
饭吃，现在小米粥配凉拌莴笋，上个月还
跟团爬了泰山呢。”赵新趁机递过设计好
的食谱——彩椒切丝拌麻酱、山药南瓜
羹浇桂花蜜。陈林海起初只撇嘴，后来
却悄悄问：“那低脂辣椒酱真能订到？”

另一位患者是总把“骨感美”挂在嘴
边的张美文（化名）。入院时，她瘦得像
片风干的叶子，赵新以自己的经历开导
她：“我曾经为了练马甲线饿到低血糖，
后来喝了三个月杂粮粥，现在能跑五公
里。”她把营养科定制的餐盘推过去——
草莓酸奶拌燕麦、虾仁蔬菜卷。“真正的
漂亮是能蹦能跳的元气，”赵新说，“橡皮
筋绷太紧会断的。”张美文听完，第一次
主动拿起了勺子。

可身体的修复只是开始，心里那些
看不见的褶皱，更需要一双手轻轻抚平。

陈林海的脾气在戒辣椒第三天变得
暴躁，水杯碰倒两次。那晚夜班，赵新搬
了把椅子坐到他床边，不提辣椒，只问他
年轻时在部队拉练的事。他愣了几秒，
忽然打开话匣子，说起大雪天全班分一
罐辣酱取暖的往事。最后他自己笑了：

“那时候日子苦，可心里热乎。现在光想
着嘴巴痛快，倒把那股热乎劲儿忘了。”
赵新明白，他放不下的不是辣椒，是记忆
里被辣味点燃的烟火气。

张美文的身体指标在恢复，情绪
却依旧低沉。她常常说：“我觉得自己什
么都做不好。”赵新以自己的经历耐心开
导她，并每天在交班前多留五分钟，陪她

聊天。虽然张美文不怎么回应，但赵新
知道她在听。直到有一天，张美文主动
问：“赵姐，明天早餐能不能多加一个草
莓？”

科里的护士站总放着本牛皮笔记
本，记着每个病人的“饮食小癖好”：老王
要喝去籽的西瓜汁，李姐吃面得配一瓣
糖蒜……后来，本子里多了一栏“心里话
时刻”：陈林海周二晚上会想家，赵美文
输液时针扎左手容易紧张，需要有人转
移她的注意力……

赵新和同事们把胃黏膜修复的漫长
疗程，熬成一碗碗带着烟火气的关怀。
那些俯在枕边的轻声安慰、主动伸出的
倾听的耳朵、悄悄记下的“今晚情绪不
对”，是病历之外更隐秘的处方。

病房里的“烟火气”处方
——聊城市退役军人医院消化内科主管护师赵新的叙事护理故事

本报讯（岳耀军 宛
然）6 月 29 日，笔者从聊
城市第二人民医院获悉，
近日该院神经内二科神
经介入团队 48 小时连续
完成5例急诊脑梗死介入
取栓手术，为 5 名危重患
者成功打通闭塞血管。

此次收治的5名患者
闭塞部位分别位于大脑中
动脉、基底动脉、椎动脉等
关键脑血管——这些血
管是脑部供血的“主干
道”，一旦堵塞，后果极为
严重。面对不同病情，团
队摒弃“一刀切”方案，灵
活运用支架取栓、导管抽
栓、球囊扩张、血管支架
置入、动脉溶栓等多项介
入技术，为患者量身定制
手术策略，精准开通闭塞
血管，及时恢复脑部血
流。

医生特别提醒，卒中
发 作 有 征 兆 ，可 牢 记

“BE FAST”口 诀 ：“B”
（Balance）指平衡或协调
能力突然丧失，出现行走
困难；“E”（Eyes）指突发
的视力变化，视物困难；

“F”（Face）指面部不对称，口角歪斜；“A”
（Arms）指手臂突然出现无力感或麻木
感，通常出现在身体一侧；“S”（Speech）指
说话含糊不清、不能理解别人的语言；

“T”（Time）指时间，出现上述任一症状，
务必立即就医，切勿等待症状自行缓解。
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□ 金萌萌

在聊城市人民医院东昌府院区，有
一处至关重要的特殊阵地——肠内营养
配置室。这里被誉为无数重症、老年、特
殊患者的“营养驿站”，以精准无菌的专
业营养支持，为患者康复筑牢根基。该
院静配中心护士长、肠内营养配置室负
责人于莹，带您走近这份“看不见”的临
床力量。

很多市民对“肠内营养”感到陌生，
它却是临床救治与康复养护的关键支
撑。于莹介绍，脑梗吞咽困难、重症卧

床、老年肿瘤、消化功能受损的患者，常
无法自主正常进食，导致身体缺乏能量
补给，极易出现体质衰弱、免疫力下降，
严重阻碍病情康复。肠内营养是通过科
学调配的专用营养液，让营养直接经肠
道吸收，维持患者生命体征、修复身体机
能，为后续治疗和康复奠定基础。

安全无菌、精准定制，是肠内营养配
置的核心准则。该院肠内营养配置室配
备百级净化洁净操作环境，从原料核对、
无菌调配到成品核查、规范发放，全流程
闭环管控，严格规避污染风险，保障每一
份营养液安全合规。

区别于普通营养品，临床肠内营养
实行“一人一方、对症配比”。医护人员
会综合患者身高、体重、病情、消化功能
等各项指标，精准测算每日所需营养与
能量，定制专属配方。如针对糖尿病患
者调配低糖营养液，为肾病患者定制低
蛋白配方，为消化系统不良患者使用预
消化配方，让营养支持更科学、更高效。

在老年患者康复过程中，肠内营养
并非大众误解的“最后选择”，而是重要
的康复辅助手段。临床中，许多脑梗后
吞咽障碍的老年患者，因无法进食导致
康复停滞，让家属一度失去信心。经过

标准化、持续性的肠内营养支持，患者体
力逐步恢复、身体状态稳步改善，再配合
系统康复训练，可成功恢复吞咽功能，重
获自主进食的能力。

针对市民常见的认知误区，于莹特
别提醒，肠内营养制剂属于医用专项营
养制剂，绝非普通奶粉、保健品，有着严
格的临床适用标准和配比要求。市民切
勿自行购买、随意调配使用，不当使用不
仅无法补充营养，还可能加重脏器负担、
引发肠胃问题，所有肠内营养的使用，必
须在医生及专业营养师指导下进行。

肠内营养配置室：无法正常进食者的营养驿站

6月30日，临清市新华路街道退役军人服务站，聊城市第二人民医院医护人员在为市民义诊。
当日，聊城市第二人民医院医务党支部、心内科一病区党支部、华美综合办（双拥办）、华美后勤党支部联合开展健康义诊

活动，为辖区退役军人、老党员送上贴心的健康服务。 周长才 苏含 摄


