
本报讯（文/图 记者 张琪 朱全智
刘立雪）7月6日，聊城大学举办特色中外
文化交流活动，邀请聊城颐中外国语学
校武术老师闫光彦现场授课，为聊城大
学2026“汉语桥”约旦青年学生来华团组
开展少林七星拳武术文化体验活动。活
动以传统武术为文化纽带，让约旦青年
学生近距离了解中华武学，沉浸式感受
中华传统武术的深厚底蕴。

活动现场，闫光彦为约旦青年学生
简要介绍了少林七星拳的发展渊源与
拳法风格。作为传承数百年的少林经
典拳法，七星拳招式简洁实用，动作紧
凑灵动，武术套路极具特色。理论介绍
结束后，实操体验环节正式开启。闫光
彦耐心示范，带领大家练习基础身形与
步法，拆解经典武术动作，讲解发力技
巧与攻防思路。同时通过分段练习、整
体合练的方式，帮助约旦青年学生循序
渐进地熟悉动作，感受少林拳法的独特
韵味。

现场学习氛围浓厚，约旦青年学生
精神饱满、认真专注，紧跟示范节奏反
复练习、用心揣摩，在亲身实践中真切
体会到少林武术刚柔并济、灵动凌厉的
独特风格。经过沉浸式体验学习，他们
逐渐掌握了七星拳的基础身形与经典
招式。

“中华武术太有魅力了，不仅能强身
健体，还蕴含独特的东方智慧。”约旦青
年学生巴希尔感触颇深，他说，此前只在
影视作品中见过中国功夫，这次亲身习
武，真切体会到少林武术的博大精深与
自强不息的精神内涵，收获满满。

本次“汉语桥”武术体验活动以武为
媒、以武传情，让厚重的中华传统武术文
化可感可触。活动丰富了中外青年交流
形式，让海外青年学生近距离感受中华
优秀传统文化的魅力，进一步拉近了中
外文化距离，为中外青年友好交流、文明
互鉴注入了鲜活力量。

以武会友 文明互鉴

约旦青年学生感受中华武术魅力
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7月7日，市民在东昌湖湖滨体育公园的健身步道上骑行。
炎炎夏日，这条兼具运动实用性与游览体验感的彩色健身步道，成为东昌湖畔一道亮丽的风景线。近年来，我市积极盘活城区“金角银边”、闲置绿地资源，持续完善全民

健身场地设施，有效提升了市民的幸福感与获得感。 本报记者 许金松 摄

闫光彦（左一）带领约旦青年学生学习少林七星拳的招式
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