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羽球少年， 盛夏
——聊城羽毛球培训迎来暑期热潮

□ 文/图 于建军

7月7日上午，聊城市青羽羽毛球馆内一派
热火朝天的景象。清脆的击球声、教练的口令声
与青少年的呼喊声交织在一起，白色羽毛球在空
中划出一道道利落的弧线。绿色地胶上，十余名
身着运动服的小学员整齐列队，在教练指导下反
复练习正手挥拍动作，汗水顺着脸颊滑落，却没
人停下。

随着 2026 年暑期大幕正式拉开，该馆羽毛
球暑期培训班已于7月6日如期开班，成为不少
青少年假期生活的热门选择之一。

“今年暑期班从6月18日启动招生，不到三
周时间就有40多名学员报名，比去年同期多了
近两成。”训练间隙，青羽羽毛球馆的教练张冰介
绍，本期暑期班的学员以10岁左右的小学生为
主，其中既有从未接触过羽毛球的零基础学员，
也有具备一定基础、想要提升竞技水平的学员。
为适配不同学员的需求，球馆将暑期班分为基础
班与提高班，课程内容涵盖握拍姿势、基础步法、
发球训练、网前小球以及简单的对抗练习，同时
搭配适量体能训练，兼顾兴趣培养与技能提升。

“每天训练两个小时，强度不会太大，主要是帮孩
子养成良好的运动习惯，真正爱上羽毛球这项运
动。”张冰说。

说话间，一名小学员的挥拍动作出现变形，
张冰立刻走上前去，一手扶住孩子的肘部，一手
调整其手腕角度：“抬肘要架稳，转体的时候带动
胳膊，不要光靠手腕发力，不然容易受伤。”耐心
纠正完动作后，他又快步走到场地另一端，提醒
另一组学员注意步法节奏。在张冰看来，羽毛球
不仅是一项竞技运动，更是能陪伴孩子一生的健
康习惯，“看着孩子们从拿不稳球拍，到能流畅地
隔网对打，那种成就感是无可替代的。”

训练场旁边，几位家长坐在休息区关注着孩
子的训练状态，市民李女士就是其中之一。她的
儿子今年 10 岁，上小学四年级，是基础班的学
员。“孩子平时就对羽毛球感兴趣，学校里有兴趣
班，放学总跟同学一起打球，但是动作不标准，所
以暑假特意给他报个专业班系统学一学。”李女
士表示，选择羽毛球暑期班，一方面是满足孩子
的愿望，另一方面也是出于现实的考量。“以前孩
子放假在家，写完作业就抱着平板、手机刷视频，
一坐就是大半天，视力下降得很快，身体素质也
一般。现在每天来球馆练两个小时，出一身汗，
回家吃饭更香了，睡眠也好了很多。”

在李女士看来，练习羽毛球的收益远不止于

强身健体。“现在教育越来越重视学生的身体素
质，中考体育分值也在不断提高，羽毛球练的是
耐力、反应力还有协调性，综合身体素质提上去
了，以后体测也有优势。而且这项运动没有年龄
限制，长大了也能打，是一项受益终身的运动技
能。”正说着，中场休息的孩子跑到场边喝水，脸
上红扑扑的，额头上还挂着汗珠。“今天学了发
球，教练夸我进步快！”小男孩抹了一把汗，语气
里满是兴奋，“等我练好了，要跟爸爸比赛，肯定
能打赢他。”看着孩子活力满满的样子，李女士笑
着说：“只要他愿意动起来，比什么都强。”

青羽羽毛球馆暑期班的火热并非个例，而是
近年来聊城羽毛球运动持续普及、青少年体育培
训热度攀升的一个生动缩影。作为一项兼具趣
味性与竞技性的运动，羽毛球在聊城有着深厚的
群众基础。无论是清晨的公园广场，还是傍晚的
专业球馆，总能看到羽毛球爱好者挥拍的身影。
近年来，随着全民健身战略的深入推进，聊城市
不断完善羽毛球运动场地设施，扶持社会球馆发
展，同时组织了一系列羽毛球赛事，越来越多的
市民参与其中。

据聊城市教育和体育局相关统计数据显示，
截至 2026 年上半年，聊城市城区范围内专业羽
毛球场馆已达22家，社区配套羽毛球场地超过
80片，常年参与羽毛球运动的市民突破3.2万人，
其中青少年群体占比逐年提升，目前已超过总参
与人数的三分之一。“以前球馆主要靠成年爱好
者支撑运营，现在青少年培训的占比越来越高，
差不多能占馆内营收的一半。”张冰坦言，家长教
育观念的转变，是青少年羽毛球热背后最核心的
原因。

对于羽毛球暑期班的后续发展，张冰充满信
心：“目前第一期已经满员，我们正在筹备第二
期、第三期暑期班，还计划在八月中旬举办一次
青少年羽毛球友谊赛，让孩子们以赛代练，感受
竞技的乐趣，也给他们一个展示自己的平台。”

从一家球馆的暑期班，到一座城市的运动热
潮，聊城青少年体育蓬勃发展的背后，是全民健
身理念的深入人心，也是体教融合的持续发力。
聊城市教育和体育局相关负责人表示，将继续以
满足群众健身需求为核心，一方面持续扩大优质
体育资源供给，加快推进社区体育场地建设、校
园体育场地错峰开放，让市民在家门口就能享受
便捷的健身服务；另一方面将进一步深化体教
融合，打造更多具有聊城特色的青少年体育品
牌赛事与培训项目，完善青少年体育后备人才
培养体系，让暑期体育锻炼真正成为青少年
成长的“必修课”。
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