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□ 刘庆功 崔茜茜 任树娟

“我女儿在北京工作，早就听说吴坚
副院长的技术好、医德好，所以我们专程
从北京赶来聊城做手术，果然没选错！”7
月8日，患者杨念（化名）与家属将锦旗送
给北京积水潭医院聊城医院关节外科团
队时，由衷地说。

杨念受膝关节病痛困扰多年，双膝
疼痛日益加重，行走日渐困难，生活起居
受到严重影响。她还身患多种基础慢性
病，手术风险高、诊疗难度大，辗转多家
医院问诊，始终没能找到合适的治疗方
案。在北京工作的女儿四处打听，最终
将目光投向了聊城——在这里，北京积

水潭医院聊城医院副院长吴坚带领的关
节外科团队凭借精湛的医术和良好的口
碑，深受广大患者信赖。“我们相信吴坚
副院长和他带领的团队，所以就义无反
顾地来了。”杨念的女儿说。

吴坚团队为杨念进行了全面细致的
身体评估，联合麻醉科、心内科等科室开
展多学科会诊，制定了周密的个体化手
术方案。术中，团队运用国际前沿的机
器人辅助关节置换技术，同时创新性使
用科室自主研发的非对称重建压力求解
器。该核心技术可将手术操作精度控制
在亚毫米级别，术中可精准复刻患者原
生膝关节生理运动力学结构，最大程度
保留韧带原有功能与关节本体感觉，术

后患者膝关节活动更自然、稳固。相较
于传统机器人手术，这项技术创新实现
重大突破，令手术效果从“可预期”升级
为“更可控”。术后第二天，杨念便可在
助行器辅助下下床活动，重燃正常行走
的希望。

手术成功只是康复的第一步。住院
期间，科室护士长牵头护理小组，为杨念
制定专属护理方案。用药宣教、体征监
测、伤口护理、并发症防范逐项落实；护
士按时指导踝泵、直腿抬高、屈膝、步态
矫正等分层康复训练，全程耐心陪伴鼓
励。针对患者多项基础病，护理人员密
切监测血压、血糖，及时联动医师调整护
理举措。察觉到患者因术后恢复心生焦

虑，护士反复开展心理疏导，通俗讲解康
复流程，消除患者的思想顾虑。夜班护
士每小时查房巡查，细心查看、贴心问
询，让患者与家属感到十分踏实。经过
两周的系统治疗与康复训练，杨念恢复
情况理想，已经可以独立行走，久违的笑
容再次绽放在她脸上。

“医院始终恪守‘以患者为中心，以
质量为核心’的服务宗旨，兼顾技术创新
与人文服务，力求为每一位患者带去精
准、安全、有温度的诊疗服务。今后我们
也会不断精进医疗技术，让水城患者在
家门口就能享受到国际领先的医疗技
术，以过硬专业能力与贴心优质服务守
护群众身体健康。”吴坚表示。

亚毫米级技术，不负生命重托

7月8日，东昌府区梁水镇镇中心卫生院医护团队深入村庄开展党支部主题党日活动——“活力中医药 健康惠万家”中
医夜市主题活动，把特色义诊、中医体验、健康科普、药材辨识课堂搬到村民家门口，以烟火气满满的便民服务，守护乡村群
众身心健康。 周长才 王泽刚 摄

□ 周长才 焦鑫鑫 马舒畅

“我们守护的，是退役军人的晚年安
康，是藏在军装荣光里的柔软与脆弱，是
每一位患者重获内心平静的希望。”7月
9日，聊城市退役军人医院精神一科主管
护师张杨杨真挚地说。

退役老兵奚大兴（化名）常年受双相
情感障碍、心梗等多种疾病困扰，体内植
入心脏支架，病情反复让他屡屡陷入绝
望。虽长期规律服药稳定情绪，但家事
牵绊与身体病痛，始终是他难以释怀的

心结。近期，因过度担忧自身病情、被家
庭琐事困扰，奚大兴终日愁眉不展、封闭
内心，不愿与人交流，再次入院疗养。

张杨杨每日查房时都会轻声询问奚
大兴的身心状况。起初，他始终沉默寡
言、刻意疏离。在与家属沟通后，张杨杨
得知，奚大兴的儿子是消防救援人员，而
张杨杨的爱人也是消防工作者。这份共
情，成为打破隔阂的关键。她时常和患
者聊起消防人员的坚守与消防家属的牵
挂，这让老人慢慢放下心防。

一次查房时，奚大兴红着眼眶，坦言
自己一身病痛，常年拖累家人，让在外履
职的儿子牵挂不已，觉得自己是家庭的
累赘，甚至失去了继续生活的勇气。面
对老人的消极情绪，张杨杨耐心疏导，将
病痛与老人本身剥离。她告诉老人，压

垮他的不是自身软弱，而是病痛化成的
“愧疚包袱”不断折磨着他。

她宽慰老人，一辈子保家卫国、操劳
家庭，还养育出甘于奉献的消防员儿子，
这份付出与担当从未被磨灭，只是被病
痛暂时掩盖。在她温柔的疏导下，老人
多年的心结慢慢打开。此后，张杨杨用
心为老人疗养，帮他调整作息、改善睡
眠，播放音乐舒缓情绪，引导他放下对病
痛的执念。同时，她鼓励老人参与病房
棋牌、书法等文娱活动，帮他缓解焦虑，
让他真切感受到温暖。

日复一日的温情守护，慢慢驱散了
老人心底的阴霾。如今，老人睡眠质量
显著提升，心态愈发平和，不再过度纠结
身体病痛，脸上重拾笑意，家属对张杨杨
的用心照料连连致谢。

以温情护荣光 用初心暖老兵

本报讯（岳耀
军 苏含 姜刘来）
7月8日，80岁重症
冠 心 病 患 者 李 文
（化名）从聊城市第
二人民医院顺利康
复出院。该院心脏
大血管外科团队为
其实施的高难度搭
桥手术，填补了临
清市 80 岁以上高
龄重症冠心病患者
冠脉搭桥手术的技
术空白。

据了解，李文
被发作性胸闷困扰
5年多，此次症状突
然加重 6 小时后紧
急入院。冠脉造影
检查显示，他的左
冠状动脉前降支、
回 旋 支 狭 窄 均 达
90%，右冠状动脉
狭窄 80%，属于临
床上风险极高的冠
脉 三 支 病 变 。 同
时，老人还合并高血压、糖尿病、多发脑
血管狭窄等基础疾病，手术难度与手术
风险远高于常规搭桥手术病例。

保守治疗无法从根本上解决问题，
很难保障老人后续的生活质量。如果手
术，高龄耐受差、基础病干扰、血管条件
差、术后并发症多等都是严峻考验。该
院以宋伟医师为首的心脏大血管外科团
队经过全面细致评估，最终认定手术是
改善患者预后、保障远期生活质量的最
优方案。在与患者家属充分沟通病情与
手术风险、征得家属同意后，手术方案正
式落地实施。

医院组织麻醉科、重症医学科、心内
科、神经内科开展多学科会诊，针对老人
的身体情况量身定制手术方案。最终，
团队凭借精湛的技术，历时近4小时，为
老人搭建五处血管旁路，完成全麻下非
体外循环（心脏不停跳）冠状动脉旁路移
植术。

手术成功只是第一步，术后恢复和
并发症防控的风险更高。患者返回监护
室后，医护团队开启了24小时专人监护
模式，严密监测生命体征和各项血流动
力学指标，针对性做好肺部感染、心衰、
血栓等各类术后并发症的预防与精细护
理。在团队的精准施治下，老人术后第
一天就顺利拔除气管插管，能够自主进
食，术后第五天可以下床活动，经过十余
天的专业康复治疗，各项身体指标恢复
正常，于术后第13天顺利出院。
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