
042026年7月15日 星期三

责任编辑 / 贠秀军 美术编辑 / 丁兴业 校对 / 李丽视野周刊

文/图 本报记者 张承斌 赵迪

7月8日上午，聊城橄榄树康复医疗
中心内暖意融融。郭敬、李焕英夫妇手
捧一面写着“心怀大爱 雪中送炭”字样
的锦旗，郑重送到中心主任刘宁手中。
这面鲜红的锦旗，不仅承载着患者家人
对康复机构的感激，更映照出聊城这座
城市跨越地域、接续传递的温情接力。

专业守护
在色彩与游戏中点亮希望

故事的主角是 4 岁半的昕昕（化
名）。这个患有多种并发症的特殊儿童，
被确诊为生理缺陷伴智力障碍，肢体协
调性较差，康复难度极大。

“当时听到诊断结果，感觉天都塌
了。”回忆起那段至暗时刻，郭敬仍历历

在目。从此，为女儿做康复治疗，成了夫
妻俩每天雷打不动的安排。为了照顾昕
昕，李焕英无法外出工作，全家开支仅靠
郭敬一人支撑，而长期康复的费用更让
这个家庭不堪重负。

后来，一次偶然的机会，开发区东城
街道办事处公共文化服务中心副主任李
明政把这个家庭的特殊情况告诉了聊城
橄榄树康复医疗中心主任刘宁。面对这
个无低保却深陷困境的家庭，刘宁果
断伸出援手。这位在特教领域深耕十余

年的“老兵”，深知时间对患儿的意义。
她当即决定开辟绿色通道，为昕昕提供
长期免费康复服务。

在聊城橄榄树康复医疗中心的教室
里，色彩斑斓的卡通图案和“为了孩子一
生的美好”的标语交相辉映。昕昕每天
在这里接受半小时的“一对一”个训课。
机构不仅全额减免了每月近2000元的康
复费用，刘宁还亲自跟进康复进程，根据
专家意见动态调整训练方案。

“我们做这件事，不是为了别人的赞
美，只是想尽一份社会责任，为这个家庭
做点力所能及的事情。看到孩子有进
步，我心里就很满足。”刘宁说。

爱心接力
为困顿家庭重燃生活信心

如果说刘宁和橄榄树给了昕昕新的
希望，那么聊城社会各界的好心人，则为
这个家撑起一方遮风挡雨的天地。

为了能让郭敬安心陪女儿康复，不
再为生计发愁，聊城市水滴善行志愿者
协会主动接过了帮扶的接力棒。在协会
的积极协调下，郭敬告别了风吹雨淋的
夜市流动摊位，成功入职超意兴快餐店，
从一名摊主转型为门店厨师。

“郭兄弟干活实在，任劳任怨，我们
都挺认可他。”同事对他的一致评价，印
证了这位河南汉子的坚韧。郭敬常挂在
嘴边的一句话是：“靠双手吃饭，绝不靠
施舍。”如今，稳定的工作和收入让他挺
直了腰杆，也让他有更多精力陪伴女儿
成长。

从去年秋天李明政在久和夜市为郭
敬夫妇拍下暖心求助视频，到热心市民
自发到摊位购买甜皮鸭；从水滴善行志
愿者协会的爱心捐助，到爱心企业提供
稳定岗位；从聊城市人民医院专家团队
的公益会诊，到橄榄树康复医疗中心的
免费个训……这场跨越行业与阶层的爱
心接力，环环相扣、严丝合缝，让这个苦

难的小家庭被爱包围，披荆斩棘，向幸福
的彼岸扬帆起航。

温暖回响
让每一颗星星都能发光

“郭敬是河南人，李焕英是河北人，
但在聊城我们就是一家人。有这么多好
心人的鼓励和帮助，相信昕昕一定会越
来越好！”李明政说。

如今，昕昕心脏发育已正常，能够独
立行走，还能说出一些简单词语，脊柱侧
弯也有望通过持续康复得到改善。

赠旗现场，刘宁抚摸着锦旗上的金
字，动情地说：“这面锦旗不仅是荣誉，更
是责任。昕昕的进步，离不开家长的坚
持，更离不开聊城这片包容的土壤。”

据悉，聊城橄榄树康复医疗中心拥

有“民办非企业+康复医疗中心”双资质，
始终秉持“能承担多久，就帮扶多久”的
公益原则。中心设有体智能、感觉统合、
语言训练、行为矫正、社交理解、心智提
升等特色课程，墙上挂着“社会实践基
地”牌匾，标志着这里不仅是康复场所，
更是助力孩子们融入社会的纽带。

这面鲜红的锦旗，在阳光下熠熠生
辉。它见证了一个家庭的绝处逢生，也
折射出聊城这座城市的精神温度——在
这里，籍贯不是界限，困难不是终点。每
一个努力生活的普通人，都能被这座城
市温柔以待。

全城接力，护航“慢飞天使”的康复之路

□ 贾金丽

目前，我国 60 岁及以上人口突破
3.1亿大关。随着年龄增长，老年人身体
机能下降、免疫力降低、慢性疾病患病率
居高不下，流感、肺炎、带状疱疹等感染
性疾病更容易找上门，且老年人感染后
重症和死亡风险显著升高。

疫苗接种，为何是老年人的
“健康刚需”？

老年人免疫器官功能衰退，是感染
性疾病的重点易感人群，感染后容易引
发呼吸衰竭、心肌炎、神经痛等多种并发
症，危及生命。据统计，我国约 69.84%
的 60 岁以上老年人同时患有两种及以
上慢性病，感染后会进一步加重慢性病
的管理负担，形成恶性循环。

接种疫苗不仅能有效降低感染、重
症和死亡风险，提升生活质量，还能在群
体层面形成免疫屏障，保护周围易感人
群。

三种关键疫苗：
精准防护，守护老年健康

《老年人健康防护倡议》明确建议老
年人主动接种流感疫苗、肺炎链球菌疫
苗和带状疱疹疫苗。

（一）流感疫苗：预防“致命的感冒”
流感绝非普通感冒，它由流感病毒

引起，发病急，常伴有高烧、头痛、肌肉
酸痛等症状。老年人感染后易引发肺
炎、神经系统损伤、心脏损伤等并发症。

接种建议：流感病毒变异速度快，需
每年接种，最佳时间为 9—10 月。60 岁
以上老人，尤其是集体居住者，均建议接
种。

（二）肺炎链球菌疫苗：预防“肺炎元
凶”

肺炎链球菌是引发社区获得性肺
炎、脑膜炎、败血症、急性中耳炎和鼻窦
炎的主要病原体，老年人感染后症状重，
易留下肺功能下降等后遗症，还可能引
发败血症，死亡率较高。

接种建议：通常接种 1 剂次，5 年后
可加强1剂次。

（三）带状疱疹疫苗：防“疼到钻心”
的疹子

水痘-带状疱疹病毒会潜伏在神经
节内，当老年人免疫力下降时被激活。
发病时身体一侧出现成簇水泡和剧烈神
经痛（针扎、火烧、电击样），30%—50%的
患者疼痛超过 1 年，部分患者病程可长
达数年。

接种建议：50 岁以上免疫功能正常
者适用。国内常用重组带状疱疹疫苗，
需接种2剂，间隔2—6个月，可降低发病
风险和疼痛程度。

接种前后，这些注意事项要记牢

（一）禁忌：对疫苗任何成分有过敏
反应者禁用。既往接种某类疫苗后出现
呼吸困难、全身皮疹等严重过敏反应，需
提前告知医生，由专业医生判断是否适
合接种。

（二）一般注意事项

1. 正在接受肿瘤化疗、放疗或长期
服用糖皮质激素、免疫抑制剂者，需停药
并待免疫力恢复后再接种（具体时间遵
医嘱）。

2. 患有急性疾病、严重慢性疾病或
慢性疾病的急性发作期以及发热患者，
建议痊愈或者病情稳定后接种。

3.血小板减少症患者或者任何凝血
功能紊乱患者应慎用带状疱疹疫苗。

4.心血管或肺功能严重受损的个体
应谨慎接种23价肺炎球菌多糖疫苗。

5. 为避免可能的药物相互作用，任
何正在进行的治疗均应咨询医生后，再
进行接种。

疫苗是老年人守护健康的简单有效
方式，希望老年朋友正视疫苗接种的重
要性，在医生专业指导下及时接种所需
疫苗，也希望家人多关心陪伴，提醒老年
人完成接种，让老年人安享晚年。

（作者单位：聊城市疾病预防控制中
心）

这三种疫苗，老年人请及时接种
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