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今年的环法自行车赛开赛以来，比
赛事热度更“热”的，是经常超过40摄氏
度的罕见高温。参赛车队为此各显神
通，既有“黑科技”的降温床垫、冷冻舱，
也有“量大管饱”的冰块、冰水等土方法，
为车手保驾护航。

据法新社7月14日报道，英孚教育-
易邮车队使用一种特殊的降温床垫，能
让车手夜间在酒店房间休息时，无须开
空调，就能保持凉爽。据车队首席体育
总监卡吕·韦格柳斯介绍，床垫内的细管
流通冷水，可根据车手体温，自动调节至
最佳温度，提升睡眠质量。到了早晨，床
垫还能自动升高温度，唤醒车手。

迪卡侬-达飞海运车队使用一台便
携式冷冻疗法设备，在每个赛段结束后
给车手降温，通过降低体温和促进睡眠

来加速体力恢复。英国《卫报》援引车手
蒂斯杰·贝努特的话报道：“在零下120摄
氏度的胶囊舱里坐大约三分钟，这甚至
比冰浴更刺激。”

比赛中，降温保障堪称一场精密运
转的后勤战。赛事组织方每天向各支车
队提供450公斤冰块，并延长补给范围，
除起点后10公里和终点前10公里，中间
的赛段均允许车手接受补给。

法国科菲迪车队在每个赛段准备
150 瓶水，其中一半以上装冰块；前 9 个
赛段，8 名车手累计消耗 1700 瓶水。车
队还准备60公斤冰块，大部分用于制作

“冰袜”。车手把装有冰块的袜子塞进骑
行服背部，在高速骑行时给身体降温。

最常见的降温方式，仍是将一瓶瓶
冰水从头顶浇下，借水流降温。为了保

障补给，一些非主力车手的主要任务就
是往返于车队后勤车和队友之间负责递
水。

澳大利亚杰科-欧拉车队35岁老将
卢克·德布里奇接受法新社采访时表示，
这项任务“要求极高”，“如果头顶没有冰
水降温，车手们很快就会身体过热，甚至
无法继续比赛”。

按照《卫报》的说法，虽然环法免不
了遇上高温天气，但今年的持续高温让
人精疲力竭，以至于装着冰块的冰背心、
冰袜和冰水都作用有限。在12日第9赛
段，许多车手越过终点线后，把自行车扔
在路边，来不及脱下骑行服、骑行鞋等装
备，就把自己浸泡到冰水中。一些车队
还摆出戏水池和镀锌澡盆，只为尽快给
车手降温。 据新华社

“黑科技”加土方法

环法车手如何跑赢40摄氏度热浪

韩国爱宝乐园7月13日宣布，将为上
月在爱宝乐园诞生的熊猫幼崽开展公开
征名活动。

爱宝乐园于13日至19日在官方社交
媒体和官网举办征名活动。

中国旅居大熊猫“爱宝”6月3日产下
一只雌性幼崽，“母女”健康状况良好。据
悉，熊猫幼崽出生时体重为171克。

“爱宝”和“乐宝”于 2016 年抵达韩
国，入住位于韩国京畿道龙仁市爱宝乐园
的“熊猫世界”。中国大熊猫得到广大韩
国民众的喜爱，成为促进中韩民间交流的
最“萌”友好使者。 据新华社

韩国爱宝乐园
为新生熊猫幼崽征名

佳士得拍卖行7月14日说，将组织一
场世界杯纪念品线上拍卖活动，拍品包括
美加墨世界杯决赛用球、主题曲演唱者夏
奇拉穿过的演出服，以及阿根廷球星梅西
签名球衣等。

此次拍卖定于 7 月 22 日至 29 日举
行。依照佳士得拍卖行说法，所得款项将
捐赠给国际足联“全球公民教育基金”，该
项目旨在通过本届世界杯为全球儿童筹
集1亿美元，以提供更多接受优质教育和
参与足球运动的机会。

每件拍品的起拍价均为 100 美元。
较为亮眼的拍品包括本届世界杯的一个
决赛用球、揭幕战用球，以及夏奇拉录制
主题曲录影带和决赛中场秀表演时所穿
演出服等。

此外，一件由梅西签名的 2022 年阿
根廷队球衣、一件由美国球员签名的美国
队球衣等也将参加拍卖。 据新华社

世界杯决赛用球
等纪念品将拍卖

英国政府7月14日宣布，将对16岁
至 17 岁青少年使用社交媒体实施“宵
禁”。这是英国政府继上月宣布将禁止
16岁以下人群使用一系列社交媒体应用
程序后新的社媒限制举措。

英国政府表示，在默认设置状态下，
16岁至17岁青少年在0时至6时不能使
用社交媒体；旨在诱使用户更长时间浏
览的功能，包括视频自动连续播放，也将
默认关闭。

英国政府 6 月表示，将效仿澳大利
亚，禁止16岁以下人群使用一系列社交
媒体应用程序。

据路透社报道，拟出台的社交媒体
“宵禁”措施旨在防止青少年年满 16 岁
后获得社交媒体使用权限的“断崖式”转
变，并为他们提供一定保护，使其免受深
夜刷屏带来的负面影响。

新措施还包括对人工智能聊天机器
人的使用进行监管，要求18岁以下用户
在使用相关平台时必须定期休息。

英国科学、创新和技术大臣莉兹·肯
德尔在声明中说：“尽管青少年在年满16
岁后获得了更大独立性，但仍应当受到
保护，避免受到那些极易令人上瘾且可
能对身心健康造成危害的网络功能的负

面影响。对于帮助年轻人获得所需睡
眠、专注于学业以及与家人和朋友共度
更多优质时光而言，这些新措施至关重
要。”

14日发布的一项研究显示，限制社
交媒体使用的措施有助于改善睡眠、提
升专注力及身心健康，其中，夜间使用禁
令是家庭最容易坚持的措施，且能带来
最稳定的睡眠益处。

英国政府拟于今年年底前将首套关
于限制社交媒体使用的法案提交议会审
议，预计相关措施将于 2027 年春季生
效。 据新华社

英国再出重拳限制社媒
16至17岁用户0至6时禁刷屏

这是7月14日在法国巴黎拍摄的国庆阅兵式现场。
当日，法国在首都巴黎香榭丽舍大街举行一年一度的国庆阅兵式。 新华社发（亨利·施瓦茨 摄）

2028年洛杉矶奥运会7月14日迎来
两周年倒计时里程碑，组委会也在这一天
正式开启赛事志愿者招募平台。

“伴随着奥运会倒计时两周年的到
来，世界各地体育迷现可提交申请，成为
多达 6 万名志愿者中的一员。”组委会在
14日发布的公告中表示。本届奥运会志
愿者岗位包括传播、司机、医疗、运营、技
术等八个类别，部分岗位需要专业技能，
申请人可在申请中注明，例如医学和语言
翻译等领域。

这将是洛杉矶继 1932 年和 1984 年
后，第三次举办奥运会。而这一次无论是
赛事规模还是参赛人数，都将创奥运之
最。

本届奥运会定于2028年7月14日至
30日举行，设36个大项，创历史纪录；共
设 353 个小项，较巴黎奥运会的 329 个
小项增加了 24 项，其中乒乓球混合团
体将作为新增小项登上洛杉矶奥运会
舞台。

运动员配额亦突破《奥林匹克宪章》
规定的 10500 人上限，在保持 10500 个配
额的基础上，本届奥运会为新增的棒球/
垒球、板球、腰旗橄榄球、棍网球和壁球五
个大项额外分配 698 个参赛席位。比赛
将在 49 个场馆展开，绝大多数赛事将在
现有场馆举行。 据新华社

洛杉矶奥运会
迎倒计时两周年
志愿者招募平台开启

法国举行国庆阅兵式


