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教练指导学员练习游泳动作教练指导学员练习游泳动作

学员集体学习学员集体学习

文/图 于建军

7月18日上午，聊城开发区荣富中心中大
健身游泳馆内，欢笑声与划水声此起彼伏。泳
池边，一群6至14岁的少年正围在教练身旁，
全神贯注地聆听动作要领。

“手臂伸直，头埋进水里，憋气三秒——开
始！”随着教练一声令下，孩子们跃入水中，水
花四溅。胆小的孩子紧抓浮板，熟练的学员已
能自如划水，欢笑声与加油声此起彼伏。“我去
年开始学习游泳，今年想把动作练得更标准！”
10岁的李浩然抹着脸上的水珠笑着说。他的
母亲张女士在一旁，目光始终没有离开过儿
子，嘴角挂着欣慰的笑意：“游泳对关节友好，
还能为体育考试打基础，总比在家玩手机强。”
不远处，几位奶奶举着手机录像，不时交流：

“我家孙子以前怕水，现在敢跳水了，进步真
大！”

场馆负责人王山岭望着池中翻腾的水花
感慨：“今年暑期班报名人数已超过 40 人，半
数会转为长训班。”他指向泳池一侧：“看那个
戴红色泳帽的女孩，12岁的赵雨桐，学了两年，
现在能连续游200米。她母亲说孩子以前体质
弱，换季就感冒，坚持游泳后跑 800 米都不怕
了。”王老师自豪地说，“泳池就是个小舞台，每
个孩子都在这里演绎着自己的成长故事。”

泳池边的热闹，是聊城体育消费蓬勃发展
的生动缩影。近年来，聊城掀起健身热潮：清
晨的社区体育公园里，老人晨练、孩童嬉戏；傍
晚的健身步道上，晃动着夜跑者的身影；而游
泳，正从“小众兴趣”走向“大众技能”。聊城市
教育和体育局相关负责人表示，随着“体教融
合”不断深化，体育在升学中的分量加重，家长
的观念也在转变——游泳不再只是消暑玩乐
的一种方式，而是关乎孩子身心成长与未来竞
争力的“必修课”。

中大健身游泳馆的火爆并非孤例。全市
范围内，公共体育场馆暑期向青少年免费开
放，学校泳池与第三方合作开展公益培训，商
业机构则用趣味课程吸引家庭参与。社会力
量与政策引导交织成网，托起孩子们对游泳的
热爱：商业场馆用“水中寻宝”“接力闯关”激发
兴趣，游泳协会组织联赛挖掘游泳苗子，企业
赞助赛事搭建成长阶梯。在这里，“学会游泳”
只是起点，更多孩子正从“会游泳”发展为“游
得好”“游得远”。

一节游泳课结束，孩子们裹着浴巾离开水
池，脸颊通红，兴奋不减。学生家长张女士感
慨：“儿子现在作息规律多了，每天都盼着来游
泳。”这场景让人看到体育教育的深层力量：当
游泳从技能训练延伸为习惯培养，当泳池成为

社交场所与成长课堂，体育便不再只是强健体
魄的工具，而是塑造品格、磨砺意志的熔炉。
那些在水中扑腾的手臂，那些呛水后依然坚持
的孩子，那些从怕水到爱上游泳的蜕变，都在
诉说着体育最本真的意义——教会人在挑战
中突破自我，在坚持中收获自信。正如杨树清
教练在课前动员时所说：“游泳教会你们的，不
是如何游得快，而是如何面对人生中的每一片

‘深水区’。”
聊城的体育蓝图，正随着泳池里的水波荡

漾开来。硬件上，“15分钟健身圈”让运动触手
可及：社区里智能健身驿站配备 AI 运动分析
系统；软件上，政策将游泳纳入课后服务，中考
将游泳纳入可选考核项；社会层面，多元主体
共筑泳池生态——某连锁游泳馆推出“游泳奖
学金”，对在市级比赛中获奖学员全额返还学
费；高校与场馆合作，培养具备急救资质的游
泳教练。数据显示，全市青少年游泳参与率连
年增长，肥胖率显著下降。这些数据背后，是
无数家庭教育理念的更新，是城市对“健康第
一”的践行。

暑期班的火爆，折射出聊城体育消费的新
趋势。在“双减”释放的时间红利下，家长更愿
为孩子的健康与能力投资。游泳凭借其全年
可练、伤病风险低、兼具体能与技能培养的优
势，成为暑期“新刚需”。未来，这一趋势将持
续深化：公共场馆的免费开放将消解经济门
槛，小学启蒙、初中强化、高中特长的培养链条
将更完善，游泳甚至可能衍生出水中健身新玩
法，满足差异化需求。

当泳道里的水花与城市的未来相连，这个
夏天的故事便有了更辽阔的想象空间。聊城
正以游泳为突破口，重构体育生态：让运动设
施普惠全民，让体教融合浸润日常，让社会力
量激活市场。可以预见，未来每个夏天，都会
有更多孩子在碧波中收获成长——他们或许
会成为校园泳池里的健将，或许在市级联赛中
摘得奖牌，又或许将游泳化为一生的热爱。而
无论走向何方，这段与水的相遇，都已在他们
生命中刻下独特的印记：关于勇气，关于坚持，
关于在挑战中拥抱成长的喜悦。

夕阳为泳池镀上金边，孩子们的欢笑仍在
水中回荡。这浪花，既映照着当下的活力，也
拍打着未来的岸。在这片土地上，体育正从一
种选择，转变为一种生活方式；而每一朵跃起
的水花，都是城市奔向“活力之城”的生动注
脚。当游泳课成为夏日必修课，聊城少年正用
碧波里的成长，书写着全民健身与消费升级的
双重答卷。

泳池边的热闹 碧波里的成长
——聊城暑期游泳培训见闻
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