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本报讯（刘庆功 崔茜茜）7月15日，
北京积水潭医院聊城医院组织骨干专家
团队赴河北省邢台市临西县人民医院开
展骨科专项巡回医疗帮扶活动。

巡回医疗帮扶团队由医院名誉院长
徐辉教授带队，抽调9名骨干人员，精准
对接基层骨科诊疗需求，开展了便民义
诊、学术交流、技术带教、手术示范等一
系列帮扶工作。

作为国家区域医疗中心骨科医学联
盟牵头核心单位，北京积水潭医院聊城
医院立足晋冀鲁豫四省交界区域医疗枢
纽定位，依托北京积水潭医院骨科技术
优势，以专科联盟为纽带，常态化面向各
联盟成员单位开展巡回义诊、临床指导、
学术研讨、人才培育等帮扶工作，精准补
齐基层骨科医疗力量薄弱、疑难骨关节

疾病诊疗能力不足等短板，持续推动区
域骨科诊疗服务标准化、同质化、高质量
发展。

本次活动聚焦群众高发的骨关节疾
病，充分发挥关节外科、创伤骨科专科优
势，重点覆盖膝关节骨性关节炎、股骨头
坏死、骨折创伤等各类常见及疑难关节
疾病。活动前期，临西县人民医院通过
多渠道宣传预热，吸引了大批骨关节病、
运动损伤患者到场就诊，现场诊疗需求
旺盛。义诊过程中，专家团队细致问诊
查体、专业阅片研判，为患者精准分析病
情、制定个性化诊疗方案，同时普及骨关
节养护、术后康复等健康知识，全程免费
提供诊疗咨询服务，切实减轻基层群众
就医负担。

此次巡回医疗兼顾便民惠民与学科

共建双重目标，除提供义诊服务外，还搭
建起鲁冀两地骨科医疗技术交流平台。
专家团队与临西县人民医院骨科医护人
员开展深度座谈，围绕关节疾病规范化
诊疗、疑难病例处置、微创骨科技术应
用、术后快速康复体系建设、人才梯队培
养、专科特色打造等核心议题展开深入
研讨，分享前沿诊疗理念、成熟手术技术
与标准化临床流程，精准梳理当地骨科
诊疗工作堵点难点，并给出切实可行的
优化提升方案。

为充分发挥联盟“传帮带”作用，补齐
基层复杂骨科手术技术短板，本次活动还
开展了教学示范手术。名誉院长徐辉与
医务部副主任哈承志联手开展标准化全
膝关节置换手术，严格遵循国家级骨科诊
疗规范，术中同步拆解手术入路选择、假

体安放、力线矫正、风险防控等核心操作
要点，详细讲解术后康复方案与并发症防
控体系，通过沉浸式实操带教，让当地医
护人员近距离学习先进手术体系和规范
化诊疗思维，有效提升基层医护人员复杂
关节置换手术实操能力。

此次跨区域巡回医疗帮扶，是北京
积水潭医院聊城医院坚守公立医院公益
属性、深耕惠民医疗服务的生动实践，也
是国家区域医疗中心骨科医学联盟实现
资源互通、优势互补、协同发展的重要举
措。通过顶级专家下沉、前沿技术下移、
规范理念下移，有效拉近了优质骨科医
疗资源与基层群众的距离，切实缓解了
县域群众找骨科名医难、诊治疑难关节
疾病不便的难题，为区域骨科医疗服务
能力整体提升注入了强劲动力。

北京积水潭医院聊城医院

开展跨区域骨科专项巡回医疗帮扶

本报讯（周长才 兰菲 杨秋宜）7 月
15 日，笔者从聊城市人民医院获悉，近
日，该院心外科成功攻克一项复杂手
术难题，顺利为腿部大隐静脉无法利
用的严重冠心病患者完成心脏搭桥手
术，破解了此类特殊病例的诊疗困境。

王树森（化名）因严重心力衰竭入
院，完善系列检查后确诊为冠状动脉
多支重度狭窄，同时二尖瓣存在重度
反流。这意味着他不仅要重建心脏供
血，还须同步修复瓣膜。更棘手的是，
他多年前因下肢大隐静脉曲张接受过
剥脱手术，双腿已没有可供移植的大
隐静脉——这是冠脉搭桥术中最常使

用的桥血管材料。面对这一系列复杂
状况，心外科团队缜密评估，决定采用

“全动脉化”搭桥策略：分别取用患者
左前臂的桡动脉和胸壁内的左乳内动
脉，作为重建血运的“生命桥梁”。术
中，团队在显微镜下精细操作，将这两
根动脉血管吻合到病变的冠脉上，同
时成功实施了二尖瓣修复成形术。术
后心超监测显示，原本的重度反流消
失，新搭建的桥血管流量充沛，心脏随
即恢复了有力搏动。

同一天，该院心外科团队连续作
战，先后为其他 4 名高危冠心病患者进
行了冠状动脉旁路移植术。从清晨至

深夜，主刀医师团队以高度默契的配
合，为每一位患者精细搭建生命通路。
术中，团队成熟运用非体外循环不停跳
搭桥、术中流量精准监测等先进技术，
最大限度降低创伤并确保远期疗效。

据了解，近年来，科室深耕重症冠
心病外科治疗，已常规开展不停跳搭
桥、微创小切口搭桥、全动脉化搭桥及
复杂二次搭桥等术式，形成覆盖多种复
杂场景的技术体系。更重要的是，科室
建立了由主刀医师、专科麻醉、专科护
理和术后监护团队组成的闭环协作机
制，能够有序承接批量急危重症患者，
保障手术安全，严控手术质量。

聊城市人民医院心外科团队

单日完成5例高难度心脏手术

本报讯（金萌
萌 潘瑞芳）如今，青
少年沉迷手机、上班
族长期紧盯电脑，不
少 人 会 突 发“ 斗 鸡
眼”、视物重影、头晕
恶心等症状。聊城
市眼科医院斜视与
小儿眼科医护人员
岳予焕提醒，这很可
能患上了急性共同
性内斜视。

和先天性斜视
不同，该病基本无遗
传倾向，长期近距离
用 眼 是 主 要 诱 因 。
长时间紧盯电子屏
幕、伏案工作，会让
眼部睫状肌持续收
缩痉挛，双眼不断向
内汇聚，最终造成眼
肌调节功能失衡，诱
发斜视。该病有两
大高发群体：一是中
小学生及青少年，他
们眼部组织尚未发育完善，眼肌调节能
力较弱，过度用眼极易打破视觉平衡；二
是长期伏案办公、频繁使用电子产品的
成年人，眼部肌肉长期处于紧张状态，也
容易诱发病症。

若放任症状发展，斜视会不断加重，
还会逐步破坏双眼视功能，诱发弱视、加
重视疲劳。一旦病程超过半年，眼肌痉
挛易固化形成恒定性斜视，治疗难度大
幅增加。

发病初期，可通过佩戴三棱镜矫正
重影，恢复双眼视觉融合功能，或是局部
用药放松痉挛眼肌，多数患者能恢复良
好。

想要远离此病，关键在于养成良好
的用眼习惯。青少年需遵循“20—20—
20”原则：近距离用眼20分钟，远眺20英
尺（约 6 米）外景物 20 秒，每日使用电子
产品时长不超1小时。上班族每工作一
小时需起身远眺5分钟，放松双眼。读写
时保持33厘米以上距离，不要躺着、在昏
暗环境中看手机。日常坚持做眼保健
操，多参与户外活动，让眼睛充分放松。

岳予焕呼吁，急性共同性内斜视可
防可治。大家务必合理用眼，一旦发现
眼睛突然偏斜、视物重影等异常，要第一
时间到正规医院眼科检查，抓住最佳治
疗时机，守护双眼健康。
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7月16日，东阿县大桥镇郭口村村民在宽敞明亮的村卫生室就医。
近年来，东阿县大桥镇卫生院以创建国家卫生乡镇为抓手，全面推进村级卫生室标准化升级改造，配齐业务用房、诊疗器

械与公共卫生服务配套设施，已建成多家三星级、五星级标准化村卫生室，村级就医环境与服务水平实现标准化、舒适化、便民
化提档升级。 贾子国 摄


