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本报讯（周长才 兰菲 杨秋宜）7 月
21 日，笔者从聊城市人民医院获悉，近
期，该院心内科运用零射线脉冲电场消
融新技术，为多名房颤患者实施微创治
疗，为聊城及周边心律失常患者提供了
更加安全、舒适的就医新选择。

以往，不少房颤患者心存诸多顾虑：
术中需接受 X 射线辐射、术后胸痛持续
时间久，高龄人群、备孕夫妇都不敢接受
手术。传统消融手术存在的这些难题，
如今有了全新解决途径。

据了解，零射线脉冲电场消融新技
术摒弃高温灼烧、低温冷冻的病灶消融
方式，通过释放微秒级高压脉冲，精准作

用于电活动异常的心肌细胞，阻断紊乱
传导的心电信号。该技术具备天然组织
选择性，仅作用于病变心肌组织，对食
管、膈神经、冠状动脉及周边血管基本不
会造成损伤。

患者赵树申（化名）接受零射线脉
冲电场消融手术期间，诊疗团队结合运
用心腔内超声与三维电生理导航系统，
全程无需 X 光透视。系统能够实时重
建心脏三维立体模型，房间隔穿刺、导
管置入、心包积液监测等关键操作全程
可视化，医护人员依托清晰影像精准开
展手术，操作精度与手术安全性同步提
升。

聊城市人民医院心内科主任祁学
文介绍，相较于传统术式，零射线脉冲
电场消融技术可为患者带来以下三大
改善。

手术全程零辐射，适配各类特殊人
群。新技术彻底消除了患者电离辐射
暴露风险，备孕夫妇、孕期女性、儿童及
高龄体弱患者，无需再因辐射隐患放弃
房颤治疗。同时，零射线操作模式免去
了医护人员长期穿戴厚重铅衣的负担，
可有效避免颈腰椎劳损等职业损伤。

大幅降低并发症风险，术后诊疗体
验更佳。传统射频、冷冻消融手术易损
伤心脏周边正常组织，存在心房食道瘘、

肺静脉狭窄等严重并发症隐患。脉冲消
融技术依托专属作用机制，精准靶向病
变心肌，从根源上规避手术风险。手术
全程采用全麻方案，患者术中无痛，术后
胸痛、胸闷等不适症状轻微。

手术效率更高，住院康复周期大幅
缩短。该技术配备多电极导管，对每根
肺静脉仅需4次放电即可完成隔离，显著
压缩手术时长。多数患者术后恢复状态
良好，两三天即可顺利出院，无需长期卧
床休养，有效减轻了患者的就医压力与
时间成本。

目前，零射线脉冲电场消融新技术
已在该院心内科常规开展。

聊城市人民医院

开展零射线脉冲电场消融技术

□ 周长才 苏含

“护理不只是简单的技术操作，还包
括真心的陪伴与坚守，用温暖点亮患者
的希望微光。”7月22日，聊城市第二人
民医院神经内科三病区护士石芳圆说。

不久前，患有2年脑梗死、20余年高
血压的赵玉婷（化名），因右侧肢体活动
不便入院，长期的病痛折磨让她身心俱
疲。入院初期，她终日神情落寞，不愿与
人交流。

石芳圆察觉到了患者的异常。在日

常护理间隙，她主动轻声交谈、耐心倾
听，慢慢打开了老人的心扉。原来，长期
肢体障碍让老人失去生活自理能力，反
复治疗让她陷入深深的自我否定，逐渐
对治疗以及生活失去了希望。

找准症结后，石芳圆开始对其进行
心理疏导。她耐心宽慰老人，告诉她积
极配合治疗、努力康复，才是对家人最好
的回馈。面对老人因长期病痛产生的抵
触心理、对穿刺治疗的恐惧和对康复训
练的懈怠，石芳圆始终温柔耐心，操作时
轻声安抚缓解其紧张情绪，休息时细致
鼓励，一点点消解她的心理阴霾。

温柔的陪伴与持续的鼓励，慢慢唤
醒了老人的生活热情。她逐渐敞开心
扉，主动和医护人员、病友交流，重新燃
起了对生活的向往。石芳圆抓住老人心

态转变的关键时机，及时为她讲解脑卒
中康复知识，手把手指导简易功能训练，
细致叮嘱饮食及日常护理要点，为她的
康复保驾护航。

在专业治疗、精心护理与暖心疏导
下，老人的身心状态同步好转。曾经郁
郁寡欢、抗拒治疗的她，变得乐观开朗，
也积极地配合康复训练，肢体活动能力
得到显著改善。出院那天，老人紧紧握
着石芳圆的手说：“是你不离不弃的陪
伴，让我重拾了生活希望。”

通过患者这场特殊的康复历程，石
芳圆对护理工作有了更深的感悟：作为
护理工作者，既要以专业技术守护生命
底线，更要以人文关怀传递医疗温度，在
平凡岗位上坚守初心、倾注真心，用陪伴
与坚守为每一位病痛患者撑起希望。

石芳圆：以技护命 以暖疗心

本报讯（金萌
萌）日常生活中，不
少人对腰椎穿刺检
查存在偏见，一提及

“腰椎穿刺”，便联想
到剧烈疼痛、神经损
伤、瘫痪等风险，心
生畏惧、极力抗拒。
对此，聊城市第二人
民医院神经内科主
任医师彭玉华说，腰
椎穿刺是一项技术
成熟、安全可控的常
规微创诊疗操作，在
中枢神经系统疾病
诊疗中应用广泛，市
民无需过度恐慌。

据介绍，腰椎穿
刺简称“腰穿”，是临
床诊断、治疗中枢神经系统疾病的核心
手段。该操作选取腰部下段安全椎间隙
进行穿刺，此处无脊髓主干，不会损伤神
经。一方面可精准采集少量脑脊液送
检，为脑炎、脑膜炎、脑血管病等神经系
统疾病鉴别诊断提供依据；另一方面可
通过穿刺通道引流脑脊液、靶向注射药
物，实现对症治疗，是神经科不可或缺的
微创诊疗方式。

标准化腰穿操作微创、无痛、高效，
全程仅需 10 至 20 分钟。检查时患者需
采取去枕侧卧位，屈膝收腹、低头含胸，
充分打开腰椎间隙，便于医生精准操
作。术前会对穿刺部位进行局部麻醉，
仅推注麻药瞬间有轻微短暂刺痛，后续
穿刺全程基本无痛。整套操作选用细穿
刺针，创口微小、创伤低，安全性高。

彭玉华解释，少数患者术后会出现
一过性低颅压头痛，属于正常轻微术后
反应，并非并发症。因穿刺针孔愈合需
一定时间，少量脑脊液短暂渗漏会轻微
降低颅内压，引发体位性头痛，表现为站
立、坐起时痛感加重，平躺后快速缓解，
多数患者1至3天可自行恢复，无需过度
焦虑。

科学规范的术后护理，是规避不适、
加速康复的关键。彭玉华提醒，患者术
后需严格去枕平卧4至6小时，可正常翻
身，禁止抬头、起身，减少脑脊液外渗，助
力针孔愈合。若无恶心、呕吐等不适，可
多饮用温水、淡盐水，搭配流质饮食，快
速补充水分、促进脑脊液生成，稳定颅内
压力。同时，术后24小时内避免用力咳
嗽、打喷嚏、下蹲弯腰、用力排便，防止颅
内压骤变引发不适。此外，术前避免空
腹、脱水，术后保持心态放松、充分休养，
可有效规避不良反应，助力身体快速恢
复。
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7月22日，东阿县铜城街道社区卫生服务中心的家庭医生走进居民家中，细致询问居民既往病史与日常用药情况。
近期，该中心家庭医生团队聚焦辖区失能、高龄老人及慢性病控制不稳定人群，主动上门开展用药指导、居家护理、

健康宣教等“一站式”便民服务，守护辖区居民身体健康。 贾子国 王殿申 摄
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