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新 聊 城

7月24日晚，在东昌湖名人岛附近拍摄的水上飞人火壶特技表演。
表演现场，演员凌空而起，手中舞动着非遗火壶，漫天星火倾泻而下，给市民游客带来一场极具视觉冲击力的视觉盛宴。 本报记者 许金松 摄
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本报讯（文/图 记者 任焕珍 通讯
员 姜丽）7月26日至27日，2026年“江
北水城·两河明珠”（聊城）武林大会自
由搏击冠军赛在聊城万达广场火热开
赛。来自各县（市、区）的200余名青少
年搏击爱好者同台竞技，上演了一场力
量与技巧的精彩对决。

自由搏击以踢打对抗为核心，融合
各类武道技法长处，观赏性与擂台实战
性兼备，是大众喜爱的格斗运动；其击
打理念，与中华武术踢打之要义有异曲
同工之妙。赛场上，选手们拳腿凌厉、
攻防有度，既展现了敢打敢拼的竞技锐
气，也恪守以武修德的体育精神，赢得
现场观众阵阵喝彩。

本次比赛设男子、女子各A至E组，
共10个组别，采用一对一三局制赛制，

全面考验运动员的体能、技巧与意志
力。赛事旨在以搏击为纽带，激发市民
参与热情，切实提升全民身体素质，同
时为青少年搭建切磋技艺、交流成长的
平台。

近年来，国内搏击赛事蓬勃发展，
群众基础持续夯实。此次比赛的成功
举办，不仅有力推动了自由搏击运动在
聊城市青少年群体中的普及与发展，也
为传承和发扬中华武术尚武精神注入
了新的活力。

搏击教练王鑫源说：“我这次带了
15名学员参赛。搏击锻炼的不仅是身
体素质，更是勇气、自律和抗挫折能
力。孩子们平时训练很辛苦，今天敢于
站上赛场、挑战自我，就是最大的胜
利。”
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