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【案情】

2022年7月，朱某入职北京某保安公
司，并受公司安排，到某高校当保安。一
段时间后，朱某就因对工作时间不适应
等提出辞职。

既然要辞职，那双方的账就得清一
清。可这时，朱某与公司之间产生分
歧。双方对是否存在加班、加班时长以
及因此产生的加班费的认定有不同意
见。更重要的是，朱某提出，保安公司从
没有为自己缴纳过社会保险费。根据劳
动合同法相关规定，如果公司没有给自
己缴纳社保，那么，自己有权解除合同并
获得经济补偿。

对此，公司却不同意。他们拿出一份
由朱某签字的声明，上面明确写着：自愿
请求单位（某保安公司）不再为本人参加
本市的社会保险。本人确认公司在给本
人发工资中，有关的社会保险费随工资中
的其他补助一并支付给本人。本人自愿
采取如上方式处理社会保险事宜，等等。

公司认为，既然朱某自愿放弃社保，
公司自然就不应再给予补偿。对此，朱
某提出，有关不缴纳社会保险费的约定
是某保安公司事先打好的格式条款，这
些条款剥夺了自己的法定权利，与现行
法律法规相悖，不具有法律效力。

双方各执一词，始终没有办法达成
一致。朱某将争议提交劳动人事争议仲

裁委员会裁决，随后双方又诉至法院。

【说法】

在庭审中，法院先对加班工资问题进
行确认，双方对此争议不大。而关于双方
争议最大的解除劳动合同的经济补偿，法
院结合双方证据，比如朱某的社保查询记
录，可以认定朱某在职期间，某保安公司
确实没有为其缴纳过社会保险费。

至于某保安公司主张是朱某自愿放
弃缴纳社会保险费，因此其无需支付经
济补偿的理由，法院认为，依法缴纳社会
保险费是用人单位和劳动者的法定义
务，除去法律规定的事由外，不因劳动者

同意而免除。朱某以此为由主张经济补
偿，法院应予支持。

最终，法院判决，某保安公司支付朱
某解除劳动合同经济补偿2400余元。

法官提示，不少劳动者在求职时，会
和用人单位作出一些约定。比如，用人
单位可以不缴纳社会保险费，折现进工
资。这种约定看上去是你情我愿的，但
事实上，国家设立社会保险基金是为了
让劳动者在年老、患病、工伤、失业、生育
等情况下获得帮助和补偿。依法缴纳社
会保险费是用人单位的法定义务，类似
的约定或者承诺因违反法律强制性规定
而无效。

据7月30日《人民日报》

社保折现进工资“你情我愿”也不行

《服务动车组》栏目及时发布与大家生活息息相关的演出展览、旅游攻略、健身养生、气象、交通、招聘、
求医问药等信息。如果您有相关信息发布需求，欢迎来电（2921234）或通过邮箱（lcrb@lcrb.net）告诉我们。

为预防和减轻摩托车、电动
自行车驾乘人员因不按规定佩戴
安全头盔行车造成的伤害，保护
人民群众生命和财产安全，自
2026年8月3日起，在聊城主城区
范围内全面启用电子监控系统，
针对驾乘摩托车、电动自行车不
按规定佩戴安全头盔的交通违法
行为进行抓拍，依据《中华人民共
和国道路交通安全法》等相关法
律法规予以处理。

请广大交通参与者增强交通

安全意识，规范佩戴头盔，安全文
明出行，做文明守法出行的参与
者、推动者和监督者，共同营造安
全、文明、畅通、和谐的道路交通
环境。

特此通告。
聊城市公安局交通管理支队

城区直属大队
2026年7月24日

来源：“聊城交警”微信公众号

关于启用电子监控抓拍不按规定佩戴
安全头盔交通违法的通告

活动内容：本周由“绘本妈
妈”志愿服务团队围绕古典名著

《西游记》“闯龙宫，喜得金箍棒”
“探秘黑风洞，智取黑熊精”“乌鸡
除鬼魅，古卷阅西游”“探秘金兜
洞府，智取青牛神兽”故事情节，
开展绘本阅读分享、情景剧表演
互动活动。

活动时间：
7月31日9:30—11:00；
8月1日9:30—11:00；
8月1日14:30—16:00；

8月2日14:30—16:00
活动地点：聊城市图书馆一

楼低幼区
主办单位：聊城市图书馆
参与人员：“绘本妈妈”志愿

服务团队、学龄前儿童及家长
参与方式：现场报名
咨询电话：0635-8411176（胡

老师、于老师）

“绘本妈妈读名著”暑期系列活动

来源：“聊城市图书馆”微信公众号

聊城市图书馆暑期青少年阅读活动

夏季，不少地区出现高温高湿天气，
一些人的手指侧面和手掌冒出了成簇的
透明小水疱，瘙痒灼热，挠又不敢挠，干
涸后皮肤一层层剥落。这类病症在医学
上叫作汗疱疹，又称出汗不良性湿疹。
它是什么病因？又该如何防治？

海南省人民医院皮肤科副主任医师
符文好介绍，汗疱疹是一种慢性复发性
掌跖湿疹，有明显的季节性，往往在春末
夏初起病、夏季加重，入冬后则自行消
退。符文好介绍，典型的汗疱疹水疱呈
针尖至米粒大小，藏于表皮之下，略微隆
起，质地坚实，不易破裂。水疱内含清澈
浆液，成群出现在手掌、手指侧面及指
端，左右手常常同步发病。经过两到三
周，水疱干涸脱皮，露出的新生皮肤薄而
嫩，触碰即痛。多数患者同时伴有瘙痒
和烧灼感，且易反复发作。

或许有人会望文生义：既然叫汗疱
疹，是不是汗液惹的祸？其实并非如此，
在水疱形成过程中，汗腺导管并不受影
响。目前医学界认为，汗疱疹属于一种

发生在皮肤上的湿疹样超敏反应。符文
好解释，它的确切病因尚未完全明确，但
临床上已发现多条诱发路径。

金属过敏是一条诱发路径。有研究
显示，对镍、铬等金属的系统性过敏与汗
疱疹关系密切。日常佩戴的含合金成分
的戒指、手链、手表，在频繁接触水分时
容易释放金属离子，可能刺激皮肤。

此外，长期精神紧张、焦虑、睡眠不
足、过度疲劳等因素，也是诱发病情的重
要诱因。

手部多汗虽非直接病因，但夏季汗
液潴留于表皮之上也可能导致症状加
重。皮肤敏感的人对温度、湿度变化耐
受力偏弱，轻微刺激就可能中招。符文
好特别提醒，此时，过度洗手反而会帮倒
忙。洗手液、肥皂等对皮肤屏障反复冲
刷，加重症状的案例在临床上并不少见。

需要提醒的是：不要误将手上长的
小水疱都当作汗疱疹。符文好介绍，几
种外观相似的疾病需要仔细甄别：水疱
型手癣通常先有足癣再有手癣，多为单

侧发病，真菌检查可见阳性；疱疹性瘭
疽、疥疮、多形红斑也可能出现在手足部
位，容易和汗疱疹混淆。拿不准时，应到
正规医院进行明确诊断。

确诊之后，该如何治疗？符文好介
绍，汗疱疹的治疗策略需根据病程分阶
段调整：早期水疱阶段以干燥止痒为主，
可外搽炉甘石洗剂；脱皮阶段可改用曲
安奈德尿素软膏、卤米松乳膏等糖皮质
激素药膏，但需控制药膏使用时间，连续
使用需控制在两周内，以免出现药物副
作用，后续局部可以使用钙调磷酸酶抑
制剂进行巩固治疗。但此类药物需在医
生指导下使用，如出现皮疹，应及时就医
咨询。

局部出现反复脱皮、干燥疼痛的患
者，需注意加强润肤，但要使用恰当的护
肤品，避免接触过多香精或防腐剂等潜
在致敏原。瘙痒剧烈时，外用薄荷脑软
膏可以缓解，必要时可以口服抗组胺药
物如西替利嗪等。

对于急性发作较重的患者，短程口

服泼尼松能快速控制病情，但需注意药
物副作用。此类患者需至医院就诊，并
在医师指导下服用药物。

汗疱疹属于自限性疾病，多数人半
个月左右可以自愈，但最麻烦的地方在
于反复。符文好提醒，避免挤压水疱，避
免搔抓，皮肤在破损情况下，感染风险会
显著上升。如果出现化脓、肿痛或长期
不愈的状况，必须及时就医调整方案。

平日要做好日常预防，符文好给出
以下建议：避免用过烫的水洗手和频繁
使用消毒产品；注意首饰材质，避免合金
成分，接触水前先将戒指、手表取下，可
擦干手再戴回；洗手宜用温水，避免接触
洗涤剂包括洗手液，注重保湿，皮肤干燥
脱屑时，洗手后需及时涂抹成分简单的
护手霜，少用含香精的产品；做家务或接
触化学制剂时戴上手套；保持睡眠充足
和情绪稳定；饮食适当清淡，少吃辛辣刺
激性食物，多摄入新鲜蔬菜，适量补充维
生素和微量元素。

据7月23日《人民日报》

手上反复长小水疱怎么办
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