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7月31日清晨六点多，莘县武阳街
与滨河南路交叉口的滨河健身场地内
热闹非凡。12张崭新的乒乓球台依次
排开，爱好者们挥拍对打，清脆的击球
声不绝于耳。这片占地千余平方米的
健身场地，是莘县总工会、县综合行政
执法局等部门联合打造的便民健身新
阵地，自今年 5 月初投用以来，凭借优
质的设施和舒适的环境，迅速成为群众
健身休闲的热门去处。

对于乒乓球爱好者而言，新场地解
决了多年的健身难题。有着十几年球
龄的老年乒协会员、67岁退休教师李建
国感触颇深——此前，莘县城区专业乒
乓球场地资源紧缺，原有老旧场地仅有
4张球台，常常“一位难求”；如今，家门
口的健身场地步行五分钟即可抵达，全
天候开放，很方便。

据了解，该项目源于各相关部门前
期实地走访调研。为补齐群众健身短
板，莘县多部门联动统筹，落实规划、资
金、施工等各项工作，历时五个多月，在
滨河沿岸打造出这片标准化便民健身
空间。

场地建设兼顾实用性与人性化，配
套设施完善到位。场地配备 160 多米
高标准防护围栏、600余平方米防护网，
有效解决捡球不便问题；12盏高亮节能
灯实现夜间全域照明，早六点至晚九点
全天候开放，满足上班族夜间健身需
求。场地周边绿植环绕，保洁人员常态
化清扫维护，环境整洁宜人。同时，场
地特设老年人专属球台，铺设防滑地
胶、配套无障碍通道，充分适配老年群
体健身需求。

优质的健身场地让群众健身热情
持续高涨。据悉，场地投用半个多月
来，日均接待健身群众超600人次。每
到周末及节假日，更多的市民来到这里

打球、散步、休闲、娱乐，尽享全民健身
乐趣。

莘县综合行政执法局相关负责人
表示，新增标准化乒乓球场地，是莘县
补齐民生健身短板、完善公共服务的
重要举措。今后，将持续聚焦群众健

身需求，陆续增设健身指导、小型赛事
等配套服务，持续优化健身场景、丰富
健身内容，全力做实做优“15分钟健身
圈”，切实提升群众的获得感与幸福
感。

8月1日，2026全民健身中国·江北水城青少年体育舞蹈
精英赛在聊城体育馆举办，来自全国各地的500余名青少年选
手齐聚聊城，以舞竞技，一展风采。图为参赛选手在比赛中。

本次赛事既是舞者切磋技艺、互相学习的舞台，也是我市
推动全民健身、丰富青少年暑期文体生活的生动实践，搭建了
青少年交流展示的平台。
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方寸球台暖民心
——莘县织密“15分钟健身圈”

全民健身 悦动水城

居民在滨河健身场地打球


