
04 2026年8月4日 星期二
责任编辑 / 肖淑丽 美术编辑 / 辛政 校对 / 李丽社会

本报讯（文/图 记者 张洁 通讯员 孟
琳蕙 李传振）每天清晨六点，范玉海都会
准时在高新区天津路社区南门广场带领居
民练习太极拳。73 岁的他，十一年坚持公
益太极拳教学，免费线上线下授课，带动数
百名居民习练太极拳，为群众搭建起就近
便捷的健身平台，助力全民健身落地基
层。8月1日，记者采访了他。

除社区固定教学点外，他还在九州洼
月季旅游景区开设流动课堂，不分年龄、零
基础可学，耐心为老人、孩童手把手教学。
同时，他开通线上教学渠道，打破场地局
限，方便更多群众学习太极拳。

长期习练太极拳让不少居民改善了健
康状况。居民李霞跟随范玉海练拳八年，
此前困扰她的腰椎间盘突出未再复发。她
坦言，范玉海十一年间免费授课、风雨无

阻，无私的付出让大家十分感激。
据范玉海介绍，他接触太极拳源于自

身腰疾。早年繁重劳作让他落下顽固腰
痛，为调理身体，他开始潜心练习太极拳。
初学阶段他动作生疏、不懂拳理，便坚持每
日苦练，寻访名师、研读武学典籍，反复打
磨动作、钻研养生功法，最终治愈旧疾，也
习得扎实的太极拳技艺。

范玉海在第七届华夏武状元国际争霸
赛中斩获老年组多项第一名，2012 年考取
太极拳武术六段，是聊城为数不多的高段
位太极拳师。

十一年公益授拳的坚守，让范玉海获
得行业认可，2023 年获评聊城市优秀教练
员。他表示，这份荣誉是责任也是动力，今
后将持续开展免费教太极拳，带动更多群
众参与全民健身。

本报记者 陈金路

近日，省级非遗聊城梅花桩
拳第十八代传承人孟昭力结束意
大利跨国公益武术交流之旅。为
期 25 天的海外传武之行中，他在
当地培训了50名本土梅花桩拳和
太极拳学员，并全部颁发结业证
书，让源自聊城的传统武术在欧
洲落地生根，擦亮了“江北水城·
两河明珠”城市文化名片。7月31
日，孟昭力接受了记者采访。

50名海外弟子
共赴梅花桩拳之约

6月20日至7月15日，孟昭力
远赴意大利，开展了 20 多天的跨
国公益武术交流，系统传授梅花
桩拳与杨式太极拳，足迹辐射意
大利拉文纳、博洛尼亚、佩鲁贾、
普拉托、摩德纳 5 座城市，累计培
训了 50 名海外弟子。登台展演、
受聘海外武术顾问……这场以非
遗为桥深化中意文化交流，让“江
北水城·两河明珠”的传统武术在
欧洲大地绽放风采。

孟昭力表示，此次海外传武
主场设于意大利拉文纳专业训练
馆，全程开展常态化公益教学。
20 多天的深耕细授，在亚得里亚
海岸掀起中华武术热潮。

50 名弟子年龄、身份跨度极
广，构成一幅多元习武图景：既有
年过七旬的老者，也有 12 岁的少
年；有身怀六甲的学员，也有当地
武馆馆长、专业教练。其中有 17
名武术爱好者每逢周末驱车两小
时前往参训，只为体悟古朴桩功。

孟昭力摒弃简单招式演示，
拆解梅花桩桩步根基、太极拳刚
柔之道，将拳法背后修身崇德的
东方哲学娓娓道来，指导 50 位海

外弟子一招一式反复打磨拳法。

以梅花桩拳为媒
续写文明互鉴新篇

授拳之外，系列高端外事活
动接续落地，持续放大聊城非遗
国际声量，为两地友好往来筑牢
民间根基。6月28日，孟昭力受邀
出席意大利中意体育联合会换届
庆典暨佛罗伦萨华人篮球赛颁奖
晚会。

晚会现场，桩势沉稳舒展，拳
法古朴浑厚，一套梅花桩拳与太
极拳展演惊艳全场，中外嘉宾掌
声不绝。身高两米的外籍篮球教
练主动上前切磋，亲身感受梅花
桩拳独特内家功法，由衷赞叹中
华武术包罗万象。活动现场，孟
昭力以特邀嘉宾身份为球队颁
奖，并受聘联合会武术顾问。

7月10日，此次跨国文化传播
获得意大利官方肯定。孟昭力走
进拉文纳市政府，与当地政务、文

化主管官员座谈。当地政府盛赞
聊城梅花桩拳的独特魅力，充分
认可孟昭力20余天海外教学的丰
硕成果，承诺未来将在文化活动
落地、武术普及推广方面给予政
策扶持。

交流间隙，孟昭力秉持文明
互鉴理念，沉浸式品读意大利本
土文化：走进法拉利马拉内罗博
物馆感受工业艺术匠心，聆听古
典音乐会，领略欧洲高雅艺术，漫
步亚得里亚海岸体察市井风土。
同时，以笔墨为礼，向当地政府、
体育联合会、武术组织赠送原创
书法与专著《古梅花桩》，一纸一
书承载齐鲁文脉，尽显中华礼仪
之邦温润从容的文化气度。

本次传武，不同于浅层的文
化展示，孟昭力通过系统公益教
学，培育出稳定的海外传承群体，
以武术为桥搭建起东西方文明走
心对话的新通道。

省级非遗代表性传承人孟昭力——

聊城梅花桩拳惊艳欧洲

深耕基层全民健身

范玉海：连续十一年进行太极拳公益授课

孟昭力在教他的海外弟子（受访者供图）

▼孟昭力指导学员动作
练习（受访者供图）

范玉海（前）在教市民打太极拳


