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防暑降温小常识

8月3日，在埃塞俄比亚首都亚的斯亚贝巴，当地居民参与“绿色遗产倡议”植树造林活动。
2019年，为应对气候变化、环境退化和粮食安全方面的挑战，埃塞俄比亚总理阿比提出了“绿色遗产倡议”，呼吁全民积

极参加植树活动。每年6月至9月的雨季成为当地居民植树造林的重要时节。经过几年的努力，“绿色遗产倡议”正为埃塞俄
比亚带来广泛收益。 新华社发（迈克尔·特韦尔德 摄）

新华社记者 刘诗平

8月通常气温高、降水多，极端天气
频繁。今年 8 月，哪些地方易受极端强
降水、高温干旱和台风影响？发展快、强
度强的厄尔尼诺事件是否会助长极端天
气发生？国家气候中心副主任贾小龙8
月4日在中国气象局举行的新闻发布会
上对此进行了预测。

贾小龙说，根据8月气候趋势预测，
需重点关注和防范多地出现阶段性极端
强降水、台风登陆或影响我国沿海地区、
多地出现的高温热浪天气，以及内蒙古
西部、西北地区中部、新疆北部和东部等
地的气象干旱。

贾小龙预计，8月我国东北地区、华
北东部、华东大部、华中南部、华南、西南
地区南部、西藏东南部、新疆西部等地降
水将较常年同期偏多，存在阶段性暴雨
洪涝、强对流天气风险，需持续加强防范
局地强降水引发的中小河流洪水、水库

超警、山体滑坡、泥石流等次生灾害。
“8 月，预计我国有 6 次明显降水天

气过程，发生的时段分别为3日至6日、8
日至10日、12日至15日、18日至21日、
24日至25日、30日至31日。”贾小龙说。

8月为台风活跃期，预计有2至3个
台风登陆或明显影响我国，接近常年同
期（2.3个）。台风强度整体偏强，预计对华
南、华东沿海造成风雨影响，同时存在较强
台风北上深入华北、东北地区的风险。

高温热浪风险方面，预计 8 月华北
南部、华东、华中中南部、西南地区东部、
西北地区东南部、新疆等地出现阶段性
高温热浪风险较高，相关地区需做好防
暑降温、户外出行、生产施工等保障措
施，防范高温天气对人体健康带来的风
险。

贾小龙说，全国大部分地区 8 月气
温较常年同期偏高。8月预计有4次明
显高温过程影响我国，发生的时段分别
是8月7日至9日、11日至14日、22日至

25日、29日至31日。
内蒙古西部、西北地区中部、新疆北

部和东部等地，预计8月气温偏高、降水
偏少，气象干旱有持续发展的风险。相
关地区需加强水源管理和调控，做好节
水、防旱、抗旱应对预案。

贾小龙同时提醒，厄尔尼诺事件发
展快、强度强，需高度重视。

最新监测显示，今年6月至7月，厄
尔尼诺状态持续加强，预计赤道中东太
平洋海表温度将持续升高，夏秋季形成
一次东部型强到超强厄尔尼诺事件，发
生超强事件的概率增大，秋冬季达到峰
值，2027年春夏季逐步衰减结束。

贾小龙说，在强到超强厄尔尼诺事
件背景下，8月我国暴雨、高温、台风将偏
多，东部地区涝重于旱，松辽、海河、珠江
流域汛情较重，全国高温日数偏多，西北
地区有持续干旱风险，需持续关注厄尔
尼诺发展态势，不断提升极端气象灾害
防御能力。 新华社北京8月4日电

8月需重点关注哪些极端天气

新华社悉尼8月4日电（记者 聂新
宇）澳大利亚新南威尔士州政府 4 日宣
布，将投入 1.2 亿澳元（约合5.69亿元人
民币），用于升级和维护悉尼歌剧院，以保
障这座世界文化遗产建筑的长期运营。

新州政府当天发表声明说，改造项
目包括升级歌剧院内部多个演出场馆，
更换部分老旧设备和基础设施，改善无
障碍设施，提高安全性；加固歌剧院北侧

滨水步道下方结构，为举办跨年庆典、悉
尼灯光节等大型活动提供保障。

此外，歌剧院还将更新技术和运营
数字网络及演出活动管理和控制系统，
以满足当前演出和运营需求。

新州艺术部长约翰·格雷厄姆说，悉
尼歌剧院是现代澳大利亚的象征，在当
地民众心中占有特殊地位。此次投资将
确保公众未来数十年继续使用和欣赏这

一文化地标。
悉尼歌剧院首席执行官路易丝·赫

伦说，此次升级改造将进一步提升歌剧
院设施水平，继续发挥其文化地标和表
演艺术场所的示范作用，更好满足观众
和演出行业的长期需求。

悉尼歌剧院于1973年正式开放，每
年举办约 1850 场演出，年接待游客近
1100万人次。

澳大利亚新州政府拨款升级悉尼歌剧院

埃塞俄比亚：居民雨季植树造林


