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我最想感谢的人
小记者 夏晟智

在我的成长路上，妈妈就像温暖的太阳，一直
陪伴着我、爱护着我。我最想感谢的人就是妈妈，
是她教会了我坚持和勇敢。

去年暑假，妈妈给我报了游泳班。第一次下
水时，我害怕得紧紧抓住池边，说什么也不敢松开
手。教练让我练习憋气，我刚把头埋进水里就呛
了一口水，鼻子酸酸的，眼泪都出来了。我哭着对
妈妈说：“我不想学了，游泳太难了！”妈妈没有责
备我，而是蹲下来温柔地说：“宝贝，每个人学新本
领都会遇到困难，妈妈小时候学骑车也摔过好多
跤呢。我们一起努力，慢慢来，好不好？”

接下来的日子里，妈妈每天都陪我去游泳
馆。她站在泳池边，一边给我加油，一边教我放松
身体的小技巧。有一次我练习蹬腿时总是做不
好，急得直跺脚。妈妈就跳进浅水区，亲自示范动
作，还拉着我的手一遍遍练习。在她的鼓励下，我
终于学会了憋气和蹬腿，后来还能游出一小段距
离了！当我第一次独立游到对岸时，妈妈比我还
激动，紧紧地抱住了我。

如今，我已经能像小鱼一样在水中自由自在
地游来游去了。每当我跃入水中，都会想起那个
暑假，想起池边那个为我加油的身影。我知道，这
份快乐和自信，离不开妈妈的陪伴与鼓励。

（莘县实验小学 指导老师 申淑丽）

可爱的“大高个”
李睿淇

上周末，我去了聊城滨河野生动物世界研
学。园内的动物各有特点，活泼的小猴、笨重的河
马、威武的老虎，都十分有趣，但我最喜欢、印象最
深的，是温柔的“大高个”——长颈鹿。

长颈鹿有着让人一眼难忘的外形。它的身
材十分高挑，长长的脖子笔直地伸着。身上披着
浅棕色与白色交错的斑纹，每一块花纹都不一
样，像穿着一件独一无二的花衣裳。它的四条腿
又细又长，走起路来慢慢悠悠、稳稳当当，姿态优
雅极了。

我站在围栏边近距离观察它。原本我以为高
大的动物都会很凶猛，可长颈鹿却十分温顺。它
睁着大大的眼睛，看起来温柔又乖巧。它时不时
转动灵活的长脖子，抬头啃食高处的树叶，舌头灵
活地一卷，树叶就轻松进了嘴里。

最有趣的是投喂环节。我拿着树叶小心翼翼
地递过去，长颈鹿缓缓低下头，轻轻衔走叶子，动
作轻轻柔柔的，一点儿也不粗鲁。近距离与它接
触，我心里既紧张又开心。

讲解员告诉我们，长颈鹿的长脖子不仅能吃
到高处的树叶，还能及时发现远处的危险，是它最
重要的“法宝”。长颈鹿是可爱的野生动物，需要
我们共同保护。

这次研学，让我近距离认识了可爱的长颈
鹿。它高大却温柔，安静又优雅。每一种动物都
有自己的特点，都是人类的朋友。我们要爱护动
物，做自然的小小守护者。

（高唐县固河镇胡集小学 指导老师 李玉芹）

北京南锣鼓巷游记
小记者 董瑞安

北京藏着数不尽的好地方，南锣鼓巷就是其
中的一处，今年夏天，我和妈妈满心欢喜地来到这
里，开启了一段难忘的旅程。

南锣鼓巷是北京十大胡同之一，始建于元代，
距今已有七百多年的历史，是一条具有深厚历史
文化底蕴的名巷。

一进巷子口，我就看见了各式各样的店铺
——小吃店、首饰店、陶泥店等，看得我眼花缭乱。

我被小店门口做糖画的手艺人吸引，兴冲冲
地跑过去，买了一个刚做好的玉米糖画。拿在手
里的“玉米”颜色晶莹剔透，散发出诱人的香气，用
手摸一摸有些发黏。我咬了一口，“嘎嘣”一声，玉
米的清香瞬间在口中弥漫开来，软糯香甜。看着
如此精美的糖画，我不禁感叹：是糖也是画，既可
以观赏又可以品尝，这种传统的手工技艺真了不
起！

我们继续向前走着，忽然听到一声叫卖：“老北
京爆爆爆爆爆爆爆肚！”如此新颖的吆喝声，我还是
第一次听到。抬头望去，原来是一个高大魁梧的男
人在高声吆喝，吸引游客去光顾他的爆肚店呢！可
惜我已经吃饱了，不然一定要去尝一尝。

走着走着，一家泥玩店的招牌映入眼帘，上面
写着“国王的泥匠”。我心想：难道是童话里的国
王开的店？走进去一看，里面的泥制品琳琅满目、
栩栩如生，全部是纯手工制作，属于非遗技艺。有
醒狮、北京兔儿爷、齐天大圣等，每一件都承载着
美好的寓意。我和妈妈挑选了两只醒狮，一只代
表“金榜题名，学业有成”，希望我和姐姐好好学
习；一只代表“健康长寿”，送给姥爷姥姥，祝愿长
辈幸福安康。

天色渐晚，我一步三回头，满是不舍。这次南
锣鼓巷之行，不仅让我看到了好玩的、吃到了好吃
的，更让我感受到了老北京深厚的文化底蕴。这
些美好的记忆，我会一直珍藏在心里。

（高新区第二实验小学）

夏夜寻宝
小记者 许健平

暑假里的趣事数不胜数，可那晚去高唐县双
海湖小树林捉知了猴的经历，至今仍深深印在我
脑海里。

那天下午，妈妈告诉我，吃完晚饭带我去双海
湖东边小树林捉知了猴，嘱咐我抓紧写完当天的
作业。一听这话，我心里乐开了花，立刻安安静静
地伏在桌前，很快完成了任务。

晚饭过后，我拎着塑料小水桶，一手握着强光
手电，一手拿着小勺子，坐上妈妈的电动车赶往湖
边树林。刚下过雨，泥土湿润松软，林子里已经有
不少结伴而来的大人和小孩。我们弯着腰，仔细
搜索地面微微鼓起的小洞，我拿细树枝轻轻往洞
里探。忽然，妈妈压低声音喊我，我快步跑上前，
把指尖伸进洞口，一下子摸到了尖尖的知了猴前
爪，可狡猾的它瞬间缩回泥土深处。我们用树枝
引诱，可它一靠近洞口就往后退。没办法，我只好
小心挖开旁边的软土，终于掏出一只棕黄色的知
了猴。它身子一拱一拱地慢慢爬行，模样可爱极
了。妈妈笑着对我说：“一到夏天，湖边树林到处
都是来找知了猴的人，这可是独属于咱本地孩子
的夏日乐趣呀。”

天色彻底暗下来，来捉知了猴的人越来越多，
一束束手电光在树木之间来回穿梭，林间热闹
起来。没过多久，我在树干中间发现一只正向上
攀爬的知了猴。我屏住呼吸，轻手轻脚地靠近，稳

稳地把它抓进桶里，不一会儿就
收获了好几只。

回到家，我亲眼见识了奇妙
的“金蝉脱壳”。它撑裂后背的硬壳，尾部勾住旧
壳，整个身子倒挂金钩，乳白中透着浅绿的柔软身
体悬空扭动，皱巴巴的翅膀一点点舒展开来，逐渐
拉长、变大。大约半小时后，羽翼变硬，它便快速
飞离，花枝上只留下一件完整精致的蝉衣。

知了猴要在地下蛰伏数年，才能迎来这一刻
的蜕变。我忽然明白，只有默默坚持，才能迎来属
于自己的蜕变。这独属于双海湖的夏夜乐趣，藏
着我的童年回忆。

（高唐县春长小学 指导老师 程桂莲）

挽弓掷壶大挑战
小记者 魏婧伊

上周六，我作为聊报小记者，去市体育馆参加
了射箭和冰壶的体验活动，收获满满。

一进体育馆，我惊喜地发现好朋友于欣雅和
郭沈晴也在，心里特别高兴。活动开始后，老师先
带我们来到冰壶场地。终于轮到我上场了，我屈
膝单腿跪在地上，双手稳稳握住冰壶。老师提醒
我们重心要稳，眼睛盯住大本营。我深吸一口气，
一下推出冰壶，它滑出去的距离离中心点很近。
我发现，推送冰壶不光要瞄准，还得控制好力度，
以后我要多加练习。

体验完冰壶运动后，老师带领我们来到射箭
体验区。老师讲解要领：射箭时，先把箭搭在射台
上，眼睛紧盯靶心，瞄准后再松手。第一个上场的
就是我！我一边默念动作要领，一边瞄准、拉弓，
满怀期待地松开手——哇！命中靶心！一共六支
箭，我有五支射中靶心，只有一支弹了出去。我体
会到，射箭既需要力量，更离不开足够的耐心。

难忘的活动结束了，尽管大家都大汗淋漓，但
每个人都体验到了别样的运动乐趣！

（聊城市第一实验学校）

国宝大熊猫
小记者 郭安然

“黑白外套身上穿，圆圆胖胖惹人欢。爱吃竹
子和野果，国宝美名传人间。”你知道这个谜底
吗？没错，它就是我们的国宝——大熊猫。

大熊猫长得憨态可掬，一身黑白相间的毛发
格外引人注目。圆圆的脸庞上嵌着一对标志性的

“黑眼圈”，好似戴着一副墨镜。它体态胖乎乎的，
四肢短粗结实，走起路来摇摇摆摆，俏皮又可爱。

大熊猫主要生活在四川、陕西、甘肃的山林之
中，主要以竹子为食。它们习惯独自活动，平日里
自由自在，性格温顺乖巧。

很多人以为大熊猫是猫，其实它属于熊科，和
猫并没有亲缘关系。别看它整天抱着竹子啃，它
的咬合力可强了，奔跑速度也比人类快得多。它
每天要吃掉12到38公斤的竹叶和竹笋，花上10到
16个小时用来进食，其余时间大多在睡觉，真是个
名副其实的“贪吃嗜睡”的家伙。

大熊猫是呆萌的天使，是珍贵的国宝，更是大
自然赠给人们的礼物。我爱这憨态可掬的竹林精
灵！ （高唐县第三实验小学）


