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新华社北京8月5日电（刘艺 占康
黄一宸）创造单个乘组在轨驻留时长纪
录的神舟二十一号航天员乘组，5日下午
在北京航天城举行的记者见面会上分享
了他们独特的太空经历。

这是张陆、武飞、张洪章3名航天员
太空归来后的首次公开亮相。

从 2025 年 10 月 31 日奔赴星河到
2026 年 5 月 29 日返回地球，神二十一乘
组在太空度过了210天，创下单个乘组在
轨驻留时长新纪录。其间，他们圆满完
成3次出舱任务，开展了大量空间科学实
（试）验，亲身经历和见证了我国载人航
天工程史上首次太空应急行动。

“驻留期间，我国载人航天工程的天
地应急体系经历了实战考验。无论是飞
船遭受空间碎片撞击的处置、驻留周期
动态调整、乘组换船返回，还是应急发射
组织实施，整套体系环环相扣、无缝衔
接，为我们构建起有效的安全保障。”指
令长张陆说，感受最深的就是中国航天
员的从容自信，严慎细实、精益求精的科
研作风，攻坚克难、众志成城的大协作精
神。

张陆先后执行神舟十五号、神舟二
十一号两次飞行任务，累计完成7次舱外
作业，是目前我国执行出舱活动次数最
多的航天员。

曾参与天和核心舱、问天实验舱研
制工作的武飞，在本次任务中在轨亲手
操作当年反复调试检修的设备。他说：

“地面工作积累的经验，都化作了我在轨
精准操作、沉着判断的底气和信心。”

载荷专家张洪章分享了在太空做实
验的难忘经历。本次任务，他见证了在
轨实（试）验的多项突破：国内首次实现
樱桃番茄和小麦在轨气雾培养，首次实
现了小鼠的空间密闭在轨饲养，验证了
光谱和水肥的高效利用等关键技术。

繁重科研任务之余，乘组还在轨栽
种小麦、向日葵、番茄、红薯、薄荷等10余
种作物，在中国人的太空家园耕耘出一

片“桃花源”，不仅验证和完善了在轨种
植技术，也给高强度的太空生活增添了
不少乐趣。

记者见面会由中国航天员科研训练
中心举办。据介绍，在中心科研保障团
队的精心照料下，神舟二十一号乘组身
心状态良好，肌肉力量、耐力和运动心肺
功能基本恢复至飞行前水平，目前转入
恢复观察阶段。待完成任务返回后恢复
期健康评估总结，他们将转入正常训练
和工作。

神二十一乘组在会上表示，将不忘
初心，接续奋斗，以更饱满的状态迎接新
任务，向着更深远的太空勇毅前行。

“最长太空出差”归来后首次公开亮相

神二十一乘组讲述难忘太空瞬间

意大利东南部小镇比通托一名女子
误将中了百万欧元大奖的彩票当作废纸
丢弃。环卫工人连夜翻找，最终成功从垃
圾堆中找回彩票。

据意大利媒体 8 月 4 日报道，本月 2
日，这名彩民在开奖后前往彩票店验奖，
机器显示“不可兑付”。她误以为没中，便
把彩票留在了店里，回家后却被家人告
知，正是她那组一直买的号码中了大奖。
她立刻返回店中，但彩票已经连同其他垃
圾被清运车收走。

这名彩民立即向当地公共环卫机构
求助。机构负责人罗伯托·尼古拉·托斯
卡诺说，虽然没抱太大希望，但他们追踪
行驶路线并成功找到了那辆垃圾清运车。

托斯卡诺告诉安莎社记者，彩票机显
示“不可兑付”是指奖金数额过大，超出小
型零售点的兑付能力。

由于垃圾中可能含有危险物品，环卫
机构把垃圾车开到一家专业处理厂。经过
连夜翻找，次日凌晨5时30分左右，环卫工
人在众多破损的彩票残根中发现那张“奇
迹般完好无损”的中奖彩票。 据新华社

意彩民误扔
百万欧元中奖彩票
环卫工人奇迹寻回

8月2日，人们在江苏省昆山市高新区南渔村荷塘乘船赏荷（无人机照片）。
“画船撑入花深处”，这是炎炎夏日中最惬意的避暑方式，乘一叶轻舟穿行水面，赏一池繁花尽享清凉。 新华社发（王须中 摄）

画船撑入花深处

喝藿香正气水、掐人中、吃退烧药等
解暑“土方法”管用吗？北京急救中心急
救培训科主任医师陈志表示，发生中暑
时，这些操作不仅无效，还可能加重病
情，有的甚至危及生命。

不少家庭将藿香正气水奉为“防暑
万能药”，中暑不适就立刻服用，这是典
型的认知错误。陈志介绍，藿香正气水
含 40%至 50%酒精，仅适用于贪凉引发
的“阴暑”感冒。“暴晒、高温作业导致的

‘阳暑’患者服用后，会加速身体脱水，无
法降低核心体温，反而加重病情，不能用
于热射病急救。用药需谨遵医嘱。”

中暑高热吃布洛芬、对乙酰氨基酚
等退烧药，也是高危误区。陈志解释，中
暑高热是人体体温调节中枢失灵导致
的，服用解热镇痛药物不仅毫无效果，还

会加重肝肾代谢负担，“在热射病引发的
多器官损伤基础上，雪上加霜。”除此之
外，高温中暑后猛灌冰水、骤然冲冷水
澡，可能刺激肠胃引发胃痉挛，老年体弱
人群还可能出现体温过低的情况。

“掐人中救中暑者是无效操作。”陈
志说，“人中穴促醒”需要专业中医师操
作，普通人徒手掐按无法达到急救效果，
还暗藏危险。他解释，人在昏迷后，舌根
易下坠堵塞气道。正确做法是让患者头
部后仰，托举下巴，抬起舌根保障气道通
畅。而掐人中会迫使下颌向内收拢，进
一步加重气道堵塞。若患者发生呕吐，
该动作还易导致呕吐物反流，引发窒
息。“任何突发紧急情况，掐人中都不属
于有效急救手段，公众要摒弃这一传统
误区。”

针对高温高湿天气，陈志重点提醒
三类高风险人群做好防护。老年人及慢
性病患者体温调节能力弱、对高温感知
迟钝，居家时不要因节俭停用空调、风
扇，一定要做好通风降温，重点防范夜间
闷热中暑。户外作业者和运动爱好者需
避开正午高温时段，缩短连续露天作业、
运动时长，一旦不适立即停止活动，大量
出汗后优先补充专业运动饮料。家长切
勿将儿童单独留在密闭车内，孩童要避免
空调风口直吹，防止冷热交替引发不适。

“热射病虽凶险，但完全可防可治。”
陈志提醒市民，密切关注高温预警信息，
合理安排出行与劳作。身体发出任何不
适信号一定不要“硬扛”，做到早期识别
不适、快速物理降温、及时就医救治，最
大程度规避中暑风险。 据《北京晚报》

解暑“土方法”并不管用

喝藿香正气水、掐人中可能加重病情

防暑降温小常识

危地马拉国家地震、火山、气象和水
文局8月5日宣布，富埃戈火山在持续喷
发50小时后归于平静。此前被迫撤离的
逾1700名居民已获准返家。

富埃戈火山于3日清晨开始喷发，熔
岩沿山坡倾泻而下，火山灰、碎屑和高温
气体形成的喷发柱高达数千米。危地马
拉国家减灾协调委员会 4 日在火山周边
三省拉响最高级别警报。

该委员会5日提醒说，鉴于形势已经安
全，被要求撤离的民众可以返回家中，但仍
要保持警惕，因为火山随时可能再次喷发。

61 岁的当地农民贝尔纳韦·马罗金
告诉法新社记者，本地人对于火山喷发早
已见怪不怪，“我们就生活在火山边上，我
们知道它要发作时什么样，趋于平静时又
是什么样”。

富埃戈火山海拔 3763 米，位于首都
危地马拉城西南约 40 公里处，是中美洲
最活跃的火山之一。2018年6月，富埃戈
火山喷发致200多人死亡。 据新华社

危地马拉火山
持续喷发50小时


