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外婆的菜园子
小记者 郭一帆

外婆家后面有一个菜园子，那是我每年暑假最想
去的地方。园子不大，却被外婆收拾得整整齐齐，像
一块彩色的格子布。

早晨，我揉着眼睛跑进菜园，丝瓜藤已经爬满了
竹架子。外婆蹲在地上拔草，头也不抬地说：“小心
点，别踩着苗。”黄瓜躲在叶子下面，浑身长着小刺，我
伸手去摸，外婆赶紧喊：“哎哟，那个还没熟呢！”她摘
下一个胖胖的西红柿递给我，红红的像个小灯笼。我
咬一口，汁水“滋”的一下溅出来，外婆笑得眼睛眯成
一条缝：“慢点吃，没人跟你抢。”

午后太阳毒得很，外婆搬来两个小板凳放在丝瓜
架下面，我俩坐在阴凉里剥毛豆。绿色的豆荚“啪”一
声裂开，圆滚滚的豆子蹦进搪瓷盆里，叮叮当当的。
外婆一边剥一边讲故事，说她小时候也这样跟着她外
婆剥过豆子。蝴蝶飞来停在丝瓜花上，外婆轻轻说：

“你看，它也来串门啦。”
傍晚，外婆让我提竹篮子去摘晚饭要吃的菜。茄

子弯弯的，像紫色的小船；豆角要轻轻拧，才不会扯疼
藤；空心菜只掐最嫩的尖儿。我把篮子装得满满当
当，外婆摸摸我的头说：“我家小宝真能干。”

现在我上四年级了，外婆的菜园子还是老样子。
每次回去，她都像变魔术一样从地里摘下新鲜蔬果给
我吃。我总觉得外婆的菜园子是个宝盒，里面装的不
仅是菜，还有她满满的爱。

（莘县实验小学 指导老师 申淑丽）

世界的颜色
小记者 张小涵

这个世界，是由各种各样的颜色构成的。
春天是绿色的，充满生机。碧绿的嫩芽从土里钻

出来，像一个个怀揣希望的小生命，终于迎来了属于
自己的生长。

夏天是红色的，充满热情。太阳明晃晃地照着千
家万户，洒下光明与温暖。蝉在枝头唱起来了，声音
忽高忽低，仿佛在举办一场热闹的歌唱大赛。路旁的
树木长满了浓密的叶子，像一群忠实的观众，正为蝉
儿们加油鼓劲。

秋天是黄色的，充满喜悦。田里的庄稼丰收了，
稻子在阳光下金光闪闪，像铺了一地细碎的金币。看
着沉甸甸的稻穗，人们的脸上都笑开了花。

冬天是白色的，充满静谧。许多动物都躲进洞里
冬眠，大地也盖上了一层厚厚的雪被。冬天的美藏在
冰雕展上，千姿百态的冰雕作品，总让人流连忘返。

这就是世界的颜色，每一种颜色里都藏着无数奥
秘。只要你细心观察、认真思考，就一定能发现它们。

（高新区第二实验小学 指导老师 管媛媛）

我的拿手菜
小记者 张雨桐

同学们都有自己擅长的本领，有人擅长绘画，有
人擅长打球，而我学会了一项新技能——做菜。在众
多家常菜里，我最拿手的就是番茄炒蛋。

每天放学回家，总能看见爸爸妈妈在厨房忙碌，
我常常站在一旁仔细观察，心里十分羡慕，也盼着有
一天能亲自下厨。上个周末，我主动提出要试一试，
在妈妈的指导下，开启了第一次尝试。

我先拿出番茄冲洗干净，切成大小均匀的小块；

接着把鸡蛋磕进碗中，用筷子反复搅打，直到蛋液变
得顺滑没有结块。一切准备妥当，我打开燃气灶，
往锅里倒入食用油。等油温升高，我小心地倒
进蛋液，鸡蛋迅速膨胀凝固，我快速翻炒几
下，盛到盘子里备用。随后我把番茄倒进锅
中不断翻炒，慢慢炒出浓郁的汤汁，再把鸡
蛋倒回锅里混合均匀，加少许盐调味，简单
翻拌几下，番茄炒蛋就做好了。

一盘红黄相间的菜肴端上桌，酸甜
的香气扑面而来，看着就让人食欲大
开。爸爸妈妈尝过之后，连连夸赞我
手艺很棒。

听到家人的称赞，我的心里美滋
滋的。原来动手实践能带来这么多
快乐，以后我还要学做更多家常菜，
常常为家人下厨，用小小的行动回报
他们。

（莘县实验小学 指导老师 申淑
丽）

那一刻，我懂得了坚持
小记者 白沐汐

生活中的很多道理，都是我亲身经历后才真正明
白的，“坚持”这两个字，就是我学骑车时懂得的。

以前我做事情特别没有耐心，遇到一点儿困难就
想放弃，从不咬牙坚持。暑假期间，我看到别人骑车
自由自在，特别羡慕，就下定决心要学会骑车。

刚开始练习时，我总是掌握不好平衡，车身摇摇
晃晃，摔了好多次。我的胳膊和膝盖摔得生疼，我又
委屈又泄气，蹲在地上不想练了，心里直想放弃。

爸爸走过来，没有催我立刻继续练习，只是告诉
我：没有人能轻轻松松掌握新本领，摔倒了再站起来，
才有可能成功。听完爸爸的话，我犹豫了许久，重新
握住车把手。我牢牢稳住车头，眼睛望向前方，慢慢
蹬动脚踏，一次次调整身体平衡。不知道反复练习了
多少次，忽然之间，车身平稳下来，我竟然独自向前骑
出去很远。

微风拂过脸颊，我的心里充满喜悦。就在这一
刻，我读懂了坚持。坚持不是硬扛着勉强自己，而是
遭遇失败之后，依然愿意再尝试一次。往后学习和生
活中，不管遇到什么样的难题，我都不会轻易放弃。

（莘县实验小学 指导老师 申淑丽）

会说话的旧书签
小记者 王一瑞

我的书桌里，放着一枚普通的木质书签，它不精
致，也不昂贵，却是我最珍惜的小物件，因为它是奶奶
送给我的。

我以前读书特别浮躁，坐不住，看书总是囫囵吞
枣，读几页就不想看了。奶奶发现之后，没有批评我，
只是送给我一枚书签，温柔地告诉我，读书不能着急，
要静下心慢慢读，一点点积累知识。

从那以后，我每次看书都会把它夹在书里。每当
我心神浮躁，想要合上书出去玩的时候，目光落在那
枚书签上，仿佛就听见它在轻声提醒我：静下心，坚持
读下去。那声音像极了奶奶的叮嘱，让我重新沉下心
来。渐渐地，我不再急躁，一本本书慢慢读完，学到的
知识也越来越多。

这枚旧书签一直默默陪伴着我，见证我的进步。
它不会真正开口，却总能在我想要松懈的时候“提醒”
我。小小的书签，承载着奶奶的爱和期盼，陪着我一
点点慢慢成长。

（莘县实验小学 指导老师 申淑丽）

不起眼的微光
小记者 王蒙

生活里有很多平凡的人，他们不显眼、不张扬，却
默默温暖着这座城市，让我特别敬佩。

记得一个下雨天，放学的时候天色阴沉沉的，雨
下个不停，路上的行人都匆匆忙忙往家赶。然而这

时，一位环卫工人阿姨却依旧坚守在路边。雨水打湿
了她的衣服和头发，她却在认真清扫路上的落叶和积
水。

看着她忙碌的背影，我心里涌起一阵感动。平时
我们总容易忽略这些平凡的劳动者，觉得他们的工作
很不起眼。可正是因为他们日复一日的默默付出，我
们的街道才能整洁干净，我们的生活环境才能舒适宜
人。

他们就像不起眼的微光，不耀眼，却足够温暖人
心。这件事深深打动了我，也让我明白，平凡也可以
很伟大。以后我也要努力做一束微光，默默努力，温
暖身边的人。

（莘县实验小学 指导老师 申淑丽）

一次难忘的夏日之旅
小记者 毛语溪

暑假里，我跟着聊报小记者团一起前往济宁方特
乐园，开启了一次难忘的夏日之旅。

入园后，我们在老师带领下分组游玩。第一站是
小型过山车。在工作人员指引下落座、系好安全带，
铃声一响，列车缓缓启动。我双手紧攥扶手，心脏怦
怦直跳。突然加速俯冲，耳边尖叫声此起彼伏，紧张
又刺激的旅程转眼结束。

第二站是神枪手射击，用激光枪比拼，命中一次
得三十分。一轮下来，我拿到第四名，虽有些小遗憾，
却也玩得不亦乐乎。

接下来我们体验了“飞翔”项目。寄存好随身物
品后，我们坐上形似飞机的座舱，进入巨大的球幕影
院。跟随画面，我仿佛穿越云端，依次飞越泰山、故
宫、万里长城等知名景点，沉浸式领略了祖国山河的
壮美。

整个旅程让我印象最深刻的，就是红色主题项目
——铁道游击队。走进场馆，我们纷纷化身革命战
士，穿梭在枪林弹雨之中，沉浸式参与夺火车、炸桥梁
的热血战斗。逼真的场景，让我真切感受到铁道游击
队员们机智勇敢、顽强抗争的革命精神。那段烽火连
天的抗战岁月，不再是书本上冰冷的文字，而是触手
可及的热血与坚守。我们亲眼见证战士们偷袭炸药
库、炸毁桥梁，在一片胜利的欢呼中完成任务。我深
深体会到战争年代的艰难，明白了如今的幸福生活来
之不易。

这次方特之行，既有游玩的欢乐，更有深刻的感
悟，是这个暑假我过得最充实、最有意义的一天。

（莘县中心希望小学 指导老师 薛丽娜）


