
06 2026年8月17日 星期一
责任编辑 / 贠秀军 美术编辑 / 张锦萍 校对 / 宋春芳 司若楠（见习）健康

□ 金萌萌

市民王振海（化名）患高血压多年，
一直规律服用硝苯地平控释片，血压控
制得还算平稳。可每次吞药，他都觉得
药片偏大，咽下去有点费劲。于是，他自
作主张，把药片掰成两半吃，症状明显
时甚至碾成粉末用水冲服。本以为这样
能“吸收更快、效果更好”，可一段时间
后，王振海却频繁出现头晕、心慌等症
状，血压忽高忽低，比吃药前还不稳定。
自行调整药量也无济于事，他只好前往
聊城市第二人民医院神经内科就诊。

经神经内科医生初步诊断后，护师
张东云配合医生，对王振海的日常作息
和服药细节进行了逐一梳理。结合各

项检查数据，她很快意识到问题所在，
于是拿出同款药片，向他讲解控释片的
释放原理：控释片之所以能平稳控压一
整天，靠的是特殊的药物骨架结构，让药
物在体内缓慢、匀速地释放。一旦掰开
或碾碎，这个“缓释系统”就被彻底破坏，
原本该慢慢释放的药量会一股脑儿涌入
血液，短时间内血压急剧下降，等药效迅
速耗尽，血压又猛然反弹。这种“过山车
式”的剧烈波动，比高血压本身更危险，
极易损伤血管，显著增加心梗、脑卒中的
风险。

结合该案例，张东云提醒，缓释、控
释制剂，以及肠溶片、肠溶胶囊都不能拆
分服用。肠溶片表层的耐酸包膜可以保
护药物有效成分不被胃酸分解，直至药

物抵达肠道才会溶解吸收，包膜破损之
后，药物在胃部提前释放，不仅药效大打
折扣，还会持续刺激胃壁，长久下来容易
引发胃部疼痛、黏膜糜烂，严重时甚至会
诱发胃出血。各类普通胶囊、软胶囊同
样不能拆开服用，胶囊壳的作用不只是

“包装”，它能隔绝苦涩药味，同时保护口
腔和食道黏膜不被药粉刺激。私自剥壳
服药，很容易造成消化道局部损伤。

然而，并不是所有药片都不能掰开
服用。张东云补充说，一些没有特殊包
衣工艺的普通药片，药剂成分溶解方式
不会因掰开发生改变，因此正常拆分服
用不会影响药效发挥。药片表面的分割
刻痕是制药厂家专门设计的分割位置，
沿刻线掰开可精准控制剂量，在医生允

许的情况下，可以正常拆分服用。
确保居家用药安全，最稳妥的方式

是仔细阅读药品包装盒及内部说明书。
凡标注“整片吞服”“禁止咀嚼或掰开”的
药剂，务必整粒用温水送服。除去专门
为孩童研制的药用剂型，成年人的片剂、
胶囊不要擅自研磨冲服，不要咀嚼、含服
缓释、肠溶类药物，保障药剂完整进入体
内发挥作用。

张东云提醒，看似不起眼的掰药习
惯，很可能埋下不小的健康隐患。身患
慢性病需要长期服药的人群，切勿凭

“感觉”随意更改服药形式与用药剂量，
一切用药调整都应遵从专业医师指
导。科学规范服药，才是对自己和家人
健康负责的态度。

药片别乱掰，当心变“毒药”

本报讯（周长才 兰菲）
8 月 9 日，聊城市人民医院
临床技能培训中心联合医
院工会、社工部，举办了两
场职工子女暑期急救实践
活动。活动按年龄分层，分
别设置低龄沉浸式科普与
青少年专业化实训两类课
程，旨在通过寓教于乐的方
式，提升孩子们的安全防范
意识和自救互救能力。

针对小学生活泼好动、
以形象思维为主的特点，院
方策划了“小小急救员·安
全伴成长”科普体验专场。
活动采用“实地参观+趣味
科普+实操体验”的互动形
式，孩子们在轻松氛围中观
摩医学模拟设备，并通过动
画短视频学习防溺水、防踩
踏、雷雨避险、中暑处理及
气道异物梗阻等常见风险
的应对方法。

针对参与暑期志愿服
务的青少年，开展了急救专
项培训，重点教授心肺复苏
（CPR）与自动体外除颤器
（AED）的操作技能。讲师结合真实案例，
深入浅出地讲解急救生存链、心肺复苏完
整流程及 AED 的正确使用规范。实操环
节中，学员分组利用模拟人演练环境评估、
呼救、胸外按压、人工呼吸、AED除颤等全
流程操作。培训老师全程指导、及时纠正，
现场学习氛围紧张而热烈。
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□ 周长才 吕婷婷

8月11日午后，莘县燕塔街道社区卫
生服务中心眼科住院部一片静谧。主管
护师李燕民正准备为患者测量血压，突
然，一个声音打破了病区的安静——“不
吃，我不吃降压药了，吃了也没用！”她循
声望去，只见10床的王丽英（化名）眉头
紧锁，一次次推开儿子递来的药片，抵触
情绪溢于言表。

王丽英是一名退休教师，平生酷爱

读书。然而，日益加重的白内障让她的
视力每况愈下，生活处处受限，加之对眼
部手术的恐惧，她逐渐陷入自卑与无助，
开始抗拒服药，甚至抵触所有治疗。

李燕民没有急于劝说，而是缓步走
到病床旁，轻轻坐下，耐心邀请老人倾诉
心事。在她的温和引导下，王丽英终于
吐露了深藏心底的煎熬：退休后视力逐
年衰退，无法再读书写字，眼前的生活仿
佛失去了盼头。她觉得自己成了子女的
累赘，服药也毫无意义——曾经桃李满
天下、在讲台上意气风发的自己，如今却
事事依赖儿女，巨大的落差让她心有不
甘，更忍不住一再否定自己。

李燕民敏锐地察觉到，老人惧怕的

并非手术本身，而是害怕丧失自理能力、
失去自我价值。她紧紧握住老人的手，
细细宽慰，并用通俗的比喻耐心讲解病
情——白内障如同相机镜头蒙上薄雾，
手术便能去除遮挡物、重获清晰视野；而
血压居高不下会直接阻碍手术，只有规
律服药平稳血压，才能为重拾光明铺平
道路。她同时告知老人，科室白内障手
术技术成熟、成功率很高，治好眼睛后，
就能再度捧起书本、提笔书写，重拾惬意
的晚年生活。

这番细致入微的疏导，如春风化雨，
渐渐消解了老人心底的焦虑。王丽英紧
皱的眉头终于舒展，她郑重地点了点头，
缓缓拿起药片，温水送服。

次日一早，王丽英主动告知医护人
员，自己已按时服药，并迫切希望尽早安
排手术。随后，手术顺利开展，术后老人
双眼视物清晰，再次捧起了心爱的书，也
重拾了往日的自信。康复后，她特意致
谢李燕民，感激她读懂了自己内心的苦
闷——没有简单说教，而是用心接纳了
她的脆弱。

李燕民深刻感悟到，叙事护理不是
刻板说教，而是走进患者心里，接纳他们
的无助与焦虑，帮他们找回信心和勇
气。只有用心倾听，才能让每一个身处
低谷的患者，重新看见希望，走向明朗的
明天。

用心倾听 点亮微光
——记莘县燕塔街道社区卫生服务中心主管护师李燕民

8月10日，东昌府区湖西街道便民服务中心，聊城市眼科医院（聊城市第五人民医院）医护人员在为市民进行耳穴压豆。当
日，聊城市眼科医院开展中医药文化义诊活动，把中医药特色诊疗服务送到居民家门口，让辖区群众就近享受专业便捷的健康服
务。 吕婷婷 唐洪启 摄


