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古运河
小记者 刘靖然

我家附近有一条美丽的大运河。河水缓缓流
淌，阳光洒在水面上，泛起点点金色的波光，像撒了
一把碎金。

运河两岸长满了柳树，微风拂过，柔软的柳枝轻
轻摇摆，仿佛在向行人招手。每天傍晚，许多居民都
爱沿着河边的小路散步、聊天，享受悠闲的时光。

老师告诉我们，大运河已经有很长的历史了。
很久以前，河面上船只来来往往，运粮食、运布匹，热
闹极了。那时候的运河就像一条繁忙的大动脉，滋
养着两岸的人们。

如今，运河早已没有了昔日的繁华，变得宁静宜
人。我喜欢一个人来到岸边，静静地坐着，看河水
从容地流淌，听风吹柳梢的沙沙声。大运河就像一
位慈祥的母亲，日日夜夜陪伴着我们，守护着这座
小城。我爱这条美丽的大运河，更愿用自己的行
动，爱护每一滴河水，守护这份珍贵的运河记忆。

（东昌府区振兴路小学 指导老师 刘少武）

难忘的小记者活动
小记者 张随子

上周日，我参加了聊报小记者活动，亲身体验了
冰壶和射箭这两项运动。

我们先来到冰壶体验区。场地铺着一块大大的
垫子，垫子中央画着醒目的靶圈。老师先讲解动作
要领：半跪下来，脚尖对准标线，左手轻轻放在膝盖
上，右手握住冰壶，对准中线，前后滑动几下，再顺势
松手，冰壶便会稳稳地向前滑出去。看着老师的示
范，我觉得似乎很简单，可轮到自己尝试时，才发现
远没有想象中容易——力气小了，冰壶滑不到圆圈
里；方向偏了，它又滑出了界线。不过，经过两三次
练习，我慢慢找到了手感，动作也越来越熟练了。

接下来是射箭体验。老师先做示范：身体向右
转，头向左转，眼睛瞄准前方的靶子；左手握弓，握在
箭的下方，然后放上箭，卡好箭尾；右手的大拇指和
小拇指微微向手心弯曲，其余三根手指勾住弓弦，慢
慢向后拉。拉弓时，握弓的手臂必须保持伸直，等弓
弦拉稳后一松手，箭就“嗖”地飞了出去。

轮到我时，我才发现射箭的难度也真不小——
箭总是卡不稳，箭头还老往下垂。我停下来想了想，
觉得可能是箭与弓的接触点有些滑，于是调整了握
箭的姿势。拉弓时，手臂酸得发颤，但我咬紧牙关，
用力向后拉。终于，弓弦被拉满了，我屏住呼吸松开
手指，箭飞了出去，虽然没有正中靶心，但稳稳地钉
在了靶子上。

这次冰壶和射箭的体验，让我明白了一个道理：
看似简单的事情，真正做起来往往都不容易；只有认
真观察、反复练习，并付出足够的努力，才能收获进
步和快乐。这真是一次难忘又有意义的活动！

（东昌府区东关民族小学 指导老师 杨雯）

观影有感
小记者 朱宸谦

上周六午后，暖暖的阳光洒进电影院。我跟随
聊报小记者团的老师，一起观看了期待已久的电影

《玩具总动员5》。
银幕上，那些可爱又勇敢的玩具们再次踏上冒

险之旅。它们彼此陪伴、互相守护，面对困难时从不
退缩，齐心协力闯过一道道难关。看着它们一路携
手前行，我仿佛也融入了那个充满欢笑与感动的世
界。

影片中，玩具们真挚的友情让我深深动容。它
们教会我：友谊是最珍贵的礼物，团结互助能让任何
难题都变得不再可怕。有趣的情节逗得我哈哈大
笑，温暖的瞬间又让我的眼眶微微发热，整场观影既

充实又治愈。
电影散场后，我的心里充满了力量。我暗暗

告诉自己：在今后的日子里，我要像那些玩具一样，
真诚对待身边的每一位伙伴，怀揣热忱与善意，勇敢
地迎接成长路上的每一段旅程。

（东昌府区振兴路小学 指导老师 李震）

农业嘉年华之旅
小记者 谷锦熙

星期天清晨，天刚蒙蒙亮，我们就来到学校门口
集合。一辆崭新的大巴已经静静等候在路边，大家
排着整齐的队伍，有序地上了车。今天可是个特别
的日子——我们作为聊报小记者，要一起去参观莘
县农业嘉年华。同学们个个笑容满面，迫不及待地
催促老师快点出发。

大巴稳稳地行驶在平坦的马路上，窗外的风景
一点点变化着：高高的楼房渐渐变少，取而代之的是
一排排整齐的蔬菜大棚，像白色波浪般铺展在田野
间。老师告诉我们，莘县是全国蔬菜第一县，这里产
出的新鲜蔬菜，每年都会运往全国各地。听完老师
的介绍，我心里涌起满满的自豪感。

走进园区，各式各样新奇的植物让我们大开眼
界。这里的蔬菜竟然不需要泥土，只靠着清水和营
养液就能茁壮成长——嫩绿的芹菜和小香菜生长
在管道里，红彤彤、黄澄澄的小番茄挂满枝头，胖
乎乎的茄子整齐排列着。就连原本生长在南方的
香蕉、木瓜，也在这北方的大棚里结出了沉甸甸的
果实。还有数不清的奇花异草，看得我们眼花缭
乱。

原来，农民伯伯种田早已不再是面朝黄土背朝
天了。有了神奇的农业科技，无土栽培、智能大棚让
种植变得方便又省事——轻点手机，就能调节大棚
里的温度和湿度。一年四季我们都能吃到新鲜可口
的蔬菜水果，北方也能种出南方水果，科技真是太神
奇了！

这次快乐的参观之旅，让我真切感受到了科技
的神奇力量。它不仅改变了农田的模样，更让我们
的生活变得更加美好。我暗暗下定决心：今后一定
要认真学习知识，长大以后用学到的本领，把我们的
家乡建设得更加美丽富饶！

（开发区物流园学校 指导老师 孙玲玲）

冰壶运动初体验
小记者 孙若予

上周天上午，我作为聊报小记者，跟随着老师的
步伐，走进了冰壶运动场馆。

老师告诉我们，冰壶是一项需要团结协作的运
动，分为旱地冰壶和冰上冰壶两种。今天我们要体
验的是旱地冰壶。老师先讲解动作要领：左腿站立，
右腿跪地，右手握住冰壶把手，前后推拉两到三次，
最后一推将冰壶向营垒方向送出。比赛规则很简单
——哪支队伍的冰壶离营垒中心的红心最近，哪支
队伍就获胜。

比赛开始了，我被分到了银队，对手是金队。每
队四人，每人各投两个冰壶。第一个队友上场时，第
一次推得太用力，冰壶直接滑出了边界。我连忙提

醒她：“力气稍微小一点，轻轻推就行。”她点点头，第
二次果然稳多了，冰壶稳稳停在了营垒附近。轮到
另一个队友时，我看到我们队已经有一个壶离红心
很近，就给她出主意：“对准那个最近的壶，把它推进
红心里！”她采纳了我的建议，轻轻一推，我们的壶真
的被撞到了最中间的位置。

轮到我了。我深吸一口气，按照老师教的要领
蹲好步子，握紧壶把，前后推了两下，然后稳稳一送
——冰壶“咕噜咕噜”地滑出去，正好停在了营垒正
中央！队友们一下子欢呼起来：“太棒啦！”我心里像
吃了蜜一样甜，开心得差点蹦起来。可惜第二次我
太想表现好，力气稍稍大了些，冰壶差一点点就滑出
了营垒，最终停在了外面。我有点懊恼，可队友们没
有责怪我，反而拍拍我的肩膀说：“没关系，已经很厉
害啦！”

就这样，大家互相鼓励、互相提醒，配合得越来
越默契。最后，我们银队以微弱的优势赢得了比赛，
大家高兴得又蹦又跳。旱地冰壶的魅力，就在于和
队友们一起动脑筋、一起使劲、一起欢呼的每个瞬
间。

这次冰壶体验，真是既欢乐又难忘。我深深体
会到：一个人的力量有限，但一个团队心往一处想、
劲往一处使，就能创造惊喜。这，就是团结的力量！

（高新区第二实验小学）

雨的由来
小记者 冯芊语

小猫特别爱吃棉花糖，甜甜软软的，一口咬下
去，心里美滋滋的。有一天，它抬头望着天空，发现
天上飘着一朵朵雪白的东西，圆鼓鼓的，像极了巨
大的棉花糖。小猫忍不住问妈妈：“妈妈，天上也有
棉花糖吗？”妈妈笑着摇摇头说：“不，孩子，那是
云。”

可小猫心里还是痒痒的，它多想摸一摸那些“天
上的棉花糖”呀！于是，它找来一架长长的梯子，爬
上了最高的山峰。山顶离云近极了，小猫伸出爪子
——真的碰到云啦！它兴奋极了，把梯子搭在云朵
上，小心翼翼地走了上去。

看着眼前洁白柔软的云，小猫嘴馋了。它满怀
希望地捧起一朵云，啊呜咬了一大口。可嚼了半天，
什么味道也没有。“一点都不甜！”小猫失望地撇撇
嘴，“原来云不像棉花糖那样香甜呀。”

小猫有点不高兴，在云上蹦来蹦去撒气。可它
忘了自己身上脏兮兮的，踩来踩去，洁白的云朵渐渐
被染成了灰黑色，再也不像原来那样漂亮了。小猫
一下子慌了神，心想：哎呀，我把云弄脏了，得赶紧洗
干净才行！

它连忙找来许多水，使劲朝云朵泼去，想冲掉那
些黑印子。可没想到，云没洗干净，那些水却从云里
哗啦啦地落了下去，一滴一滴，落进了大地的怀抱。

就这样，雨诞生了。从那以后，小猫终于明白
了：原来天上的雨，是这样来的呀！

（聊城颐中外国语学校 指导老师 吴明倩）


