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新华社青岛8月20日电（记者 王
凯）记者20日从中国科学院海洋研究所
获悉，中国、美国、匈牙利、日本等多国科
学家通过合作观测研究发现，南极冰盖
长期质量损失的趋势有所放缓。自2021
年 7 月至 2023 年 4 月，南极冰盖质量增
加约6950亿吨，创下近20年重力卫星观
测时期的最大质量增幅。

研究还表明，造成这种情况的原因是
热带海洋驱动大气过程改变了水汽输送
通道，并增强南极的降雪。相关研究成果
19日在线发表于国际学术期刊《自然》。

南极冰盖是全球海平面上升主要的
不确定性来源之一。2003年到2024年，
南极冰盖平均每年损失约 1405 亿吨。
但2021年至2023年，东南极经历了持续
强降雪，新增积雪部分抵消了西南极仍
在继续的冰量损失。

论文第一作者、中国科学院海洋研
究所副研究员王云鹤说，2021年到2023
年，热带西太平洋暖池区域海温持续偏
暖，这里是全球海温最高、向大气释放热
量最强的海域之一，它的异常变化重塑
大气环流。持续偏暖的海水激发出大气

传播的大尺度波动。该波动到达南半球
高纬度后，在东南极附近形成南北向偶
极环流模式，重塑了风场和水汽输送路
线。水汽追踪模拟显示，来自中纬度印
度洋的水汽被输送至东南极，在东南极
带来强降雪，导致冰盖质量回升。

观测和模拟表明，类似的增暖事件
大约每十年发生一次。不过，短暂放缓
并不能扭转南极冰盖质量损失的长期趋
势。西南极冰盖仍在持续失冰，东南极
部分出口冰川也受到海洋暖水导致的冰
架底部融化和冰流加速威胁。

研究发现：南极冰盖损失有所放缓

坎德施泰格是瑞士伯尔尼高地一个
风景如画的山村小镇，随处可见山峰、冰
川和峡谷。然而，由于冻土融化导致山坡
上一块巨型岩体松动，这个宁静小镇如今
为落石阴影所笼罩。

美联社8月18日援引当地居民鲁道
夫·伊斯勒的话报道：“山上有石头往下
掉，已经好几年了。”

这些落石由山坡上的永久冻土层融
化，导致一块体积约1500万至2000万立
方米的巨型岩石松动引发。最糟糕的情
况下，这块巨石可能脱落坠入下方山谷，
引发严重的山体滑坡。

日内瓦大学气候变化和自然风险教
授马库斯·施托费尔说：“在山体和松散堆
积物中，存在大量冰体，起到类似‘水泥’
的黏合作用。一旦这些冰融化……这些
山体将变得越来越不稳定。”

自坎德施泰格上方巨岩出现松动迹
象以来，瑞士有关方面已予以持续监测，
并准备了相关的疏散方案。专家说，这块
巨岩更有可能逐渐解体，而非整块崩塌。

据新华社

冻土融化

瑞士一小镇遭落石威胁

斯里兰卡一位医生近日成功为一名
患者摘除一块重约3.1千克的膀胱结石，
这一重量超过目前1.9千克的相关吉尼斯
世界纪录。

据英国广播公司8月18日报道，患者
为一名 55 岁男性，约一个月前因中风住
院。医生发现他排尿困难，后经检查发现
他有膀胱结石。

结石摘除手术于 14 日进行。经测
量，结石长约17厘米，重约3.1千克，相当
于一个足月新生儿的体重。医院发布的
照片显示，结石呈不规则卵形，大小类似
鸵鸟蛋。

本次手术的主刀医生普拉哈兰·巴拉
克里什南说：“根据现有记录，这是通过手
术取出的最大膀胱结石。”他评估，这块结
石在患者体内存在了5至10年时间。

患者术后状态良好，但仍需住院接受
其他治疗。 据新华社

斯里兰卡医生摘除
3.1千克膀胱结石

或成新纪录

8月19日，国家医保局发布《全民医
疗保障“十五五”规划》。规划明确，未来
五年，基本医疗保险参保率每年保持在
95%左右，一系列医保惠民举措也将密
集落地，切实减轻公众看病就医负担。

生育津贴全面直发个人

规划提出，生育津贴将全面实现直
接发放到个人，不再经过单位中转，申领
发放周期大幅压缩，切实减轻生育家庭经
济压力。职工医保个人账户将全面实现
跨省共济使用，参保职工在外地工作的
家人，可共享本人账户余额，家庭互助功
能进一步增强。“十五五”期间，跨省异地
就医直接结算率保持稳定的同时，生育
医疗相关费用也将纳入异地直接结算范

围，公众不用再为办理报销手续来回折腾。

医保报销政策向基层倾斜

规划明确，药品耗材集中采购将持
续扩围，临床用量大、价格高昂的品种将
逐步被纳入采购范围。更多集采中选药
品将走进基层医疗机构、民营医院和定
点零售药店，公众在家门口就能买到质
优价宜的药品。

基层患者看病就医将更加方便。“十五
五”期间，符合条件的基层医疗卫生机构将
全部纳入医保定点管理。不同等级医疗
机构差异化报销政策进一步完善，报销政
策向基层倾斜。国家医保局将分批明确
基层病种范围，不同等级医疗机构“同病
同付”将逐步推开，引导患者在基层首诊。

便捷支付3年内全面应用

“十五五”期间，刷脸支付、一码支
付、移动支付、信用支付等医保便捷支付
方式将得到全面深化应用，国家医保局
力争用3年时间全面建成医保便捷支付
体系，公众看病缴费“多次排队、排长队”
的痛点将得到有效解决。

医保部门守好百姓“看病钱”“救命
钱”的力度将持续加大。“十五五”期间，
国家医保飞行检查每年覆盖所有省份，5
年覆盖所有地级市；省级医保飞行检查
每年覆盖全省所有地级市，5年覆盖所有
县。全国定点医药机构现场检查力争实
现全覆盖，欺诈骗保机构将被坚决中止
或解除医保服务协议。 据《北京晚报》

《全民医疗保障“十五五”规划》发布

医保个人账户将全面跨省共济

8月19日，人们在海南保亭七仙文化广场嬉水。
当天是七夕节，2026年海南七仙温泉嬉水节开幕式在海南保亭举行。人们载歌载舞，嬉水祈福，度过浪漫七夕。

新华社记者 蒲晓旭 摄

浪漫七夕 嬉水祈福

美国宾夕法尼亚州费城附近一个小
型机场8月19日发生飞机相撞事故，一架
轻型飞机与一架警用直升机相撞，造成轻
型飞机飞行员死亡。

据美联社报道，事故发生在费城西北
方向约 170 公里的卡莱尔镇上一个小机
场。美国联邦航空局说，涉事飞机包括一
架双座塞斯纳 150 型轻型飞机和一架宾
夕法尼亚州警察局的贝尔407直升机。

宾夕法尼亚州代理警察局长乔治·比
文斯说，事发时，轻型飞机正准备在跑道
上降落，不料突然转向，撞上了直升机。
联邦航空局和国家运输安全委员会均称，
这是一起空中相撞事故。

比文斯说，撞击非常猛烈，轻型飞机
被撞得四分五裂，飞行员当场死亡。警用
直升机上的两名警察受伤被困，后来一人
从窗户逃生并救出另一人。

美国联邦航空局和国家运输安全委
员会已启动事故调查。 据新华社

美国一小飞机
与警用直升机相撞


