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本报讯（记者 马永伟）8月24日，记
者从聊城市卫生健康委员会获悉，我市
于近期开展了聊城特色药材遴选工作，
经各县（市、区）推荐、专家评审等程序，
拟确定阿胶、灵芝、瓜蒌（天花粉）、桑黄、
艾草、丹参、大枣、蟾酥为“聊八味”特色
药材，着力打造具有地域辨识度的本地
中药材品牌，助力全市中医药产业高质

量发展。
据介绍，本次遴选立足《中医药振兴

发展“十五五”规划》等政策要求，进一步
挖掘聊城本地中药材资源，筛选出兼具
道地品质、产业基础与文化底蕴的八味
药材。其中，阿胶补血滋阴润燥，是我市
道地名贵药材；灵芝补气安神、止咳平
喘，多用于虚劳失眠调理；瓜蒌（天花粉）

可清热生津、润燥化痰；桑黄能够保肝抗
炎、调节机体免疫；艾草温经散寒、祛湿
止痛，广泛用于养生理疗；丹参活血祛
瘀、清心除烦，在心脑血管调理方面应用
广泛；大枣补中益气、养血安神，属于药
食同源佳品；蟾酥解毒、消肿、止痛，是名
贵动物类中药材。

“聊八味”涵盖植物药、真菌药、动物

药多个品类，既有久负盛名的传统道地
药材，也有具备发展潜力的特色药用资
源。市卫生健康委有关负责人表示，我
市将以“聊八味”品牌建设为抓手，推动
本地中药材规范化种植、产地加工与产
品开发，促进中医药资源优势向产业优
势转化，助力中医药传承创新发展。

我市遴选推出“聊八味”特色药材

文/图 本报记者 马永伟 孙克锋

8月18日，成无己纪念馆古城区馆内，聊
城市成无己职业培训学校新一期保健按摩师
培训班开课。800多年前，“国医亚圣”成无己
曾穿行于古城街巷；如今，一群中青年正从这
里踏入大健康产业的大门。

据了解，本次培训自8月18日持续至8月
28日。此次培训的师资力量，用一位工作人
员的话来说，就是“把三甲医院的资源，搬到
了职业技能培训的课堂”。

雄厚的师资力量，为“理论+实操”的教学
模式打下坚实基础。

理论课堂上，山东省名中医药专家、中医
学博士谷万里讲授中医基础知识，聊城大学
医学院教授、中国传统医学研究院院长杨磊
主讲经络与穴位课。

保健按摩实操课中，聊城市第五人民医
院中医康复科主任张勇、聊城市肿瘤医院中
医康复科主任姜鹏、国家二级保健按摩师徐
春潮等专家讲解颈肩、四肢、头部、腰椎等部
位的推拿手法，示范常见病按摩调理方式，并
教授保健按摩、艾灸、刮痧、拔罐等实用技能。

开班首日，徐春潮围绕按摩作用原理、手
法分类、禁忌及注意事项开展专题授课，结合
人体骨骼标本直观演示，组织学员分组实操、
一对一纠错指导，直到学员手法全部达标。

“我培训学员，以推拿按摩基础手法为核心，
坚持以实践为主，把学员顺利上岗就业作为
最终目标。”徐春潮说。学员张秀田说：“这些
专家是真教真带。他们的授课深入浅出，让
我们这些零基础的学员也能快速掌握要领。”

除了名医授课，该校还依托成无己中医药
文化，建成全国中医药文化宣传教育基地，并

配套建成聊城中医药主题图书馆。学员可在
此翻阅线装中医书籍自学，站在典籍展柜旁，
便可打开手机刷理论题库，巩固所学知识。

课堂教学之外，学校还组织学员走进聊
城市第五人民医院开展研学活动。8 月 19
日，30多名学员走进市五院参观学习。该院
中医康复科主任张勇为学员上了一堂特殊
的课——“什么不能做”，厘清保健按摩与医
疗之间的边界，这也是保健按摩从业者容易
忽视的问题。

“老年人可能伴有骨质疏松，如果按照普
通成年人的力度和手法操作，风险很大。”张

勇提醒学员，面对特殊人群，要先了解其身体
状况，而不是“上手就按”。他还提到，按摩后
可能出现肌肉酸痛、乏力、皮肤不适等情况，
服务前要提前告知顾客。“学会适时停手、及
时转介，比多学一个手法更重要。”张勇说。

学员王云感慨，过去觉得“手上有劲、客
人说舒服”就行，如今才知道，“会按”和“能
按”之间，隔着专业的评估和判断。

学校自身也拥有实训载体。该校与同属
聊城市传媒集团的成无己医院一体化运营，
学员掌握实操技能后就能走进康复大厅，在
讲师的指导下为患者松解颈肩、调理腰腿。
从线上研习理论，到线下练透手法，再到接诊
患者，这条链条让学员的学习效率显著提升。

经过理论学习、实操训练，本次培训进入
收官阶段，考评随即开始。

与学校一体化运营的聊城市成无己研究
会，由全国名老中医谷越涛、山东省名中医药
专家谷万里等人发起成立，会聚300余名中医
专家，是经人力资源社会保障部门认定的保
健按摩师、健康管理师考评机构。研究会独
立开发了全级别题库和线上考试系统，考评
员全部持证上岗。

学员学完就考，考核合格即可获得人社
部门备案、全国通用的职业技能等级证书。
截至目前，已有1000余名学员顺利考取证书。

一纸证书背后，是实实在在的就业岗位。
学校贯通教学、考核、发证、就业等流程，

与多家康养机构、中医馆、健康管理公司签订
就业推荐协议。对有创业意愿的学员，学校
安排专职教师全程指导，从店铺选址、项目组
合到客源引流步步跟进，还帮助对接政府贴
息创业贷款，构建了“线上学理论、线下练实
操、独立考评发证、推荐就业、扶持创业”的全
链条培训体系。

古
法
薪
火
传

实
训
育
新
人

—
—

聊
城
市
成
无
己
职
业
培
训
学
校
保
健
按
摩
师
培
训
见
闻

徐春潮（中）为学员示范按摩手法

中医药在聊城

张勇（右一）带领学员参观市五院


