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从“到此一游”转向深度体验

暑期休闲，这些玩法人气高
人民日报记者 尹晓宇 吴君 叶

传增

暑期是文旅消费旺季，居民休闲娱
乐和出游意愿高涨，为消费市场带来蓬
勃活力。离家不远、体验丰富的短途度
假，走近山水、乐享自然的户外活动，放
慢脚步、融入日常的康养旅居……休闲
玩法层出不穷，体现出从“到此一游”转
向深度体验的新趋势，为培育文旅消费
新增长点拓展更大空间。

这个暑期，有哪些受欢迎的休闲
方式？如何重塑文旅产品供给？记者
进行了探访。

短途度假，诗意不必在远方

周末想来一场轻松的微度假，可
以去哪里？在江苏南京，距离市中心1
小时车程的溧水区成了市民暑期休闲
的好去处。这里不仅离南京市中心不
远，还毗邻常州、镇江与安徽马鞍山，
短途游客源丰富。

上午10点，溧水区永阳街道凉篷
下村，中医药文化体验基地已经热闹
起来，20多名从常州来的游客正在听
基地主理人丁小芸讲解。“凉篷下村被
东庐山、无想山、秋湖山环抱，历史上
一直有种植中药材山栀的传统。我们
的中医药文化体验项目，可以教大家
制作香囊、药皂、药膳等。”丁小芸说。

几名学习制作香囊的游客，挑选
了七八味中药混在一起，放进药碾子
里碾成粉末，再用精致的香包装起
来。“药香浓郁，体验的过程也很有意
思。”一名游客说。

下午，烈日当空，无想山是放松身
心的好去处，茂盛的树木带来大片阴
凉，正可供人休憩。行至秋湖竹海处，
还可以到“无想咖啡”小坐。落地窗
前，美丽的庭院、碧绿的竹海互相映
衬，游客们纷纷拍照打卡。

继续前行，经过无想水库，来到山
下的洪蓝街道张塘角村，不少游客选
择到非遗主题民宿山南晓筑歇脚。民
宿主理人颜雪敏配置好糯米粉，带着
顾客制作米糕。调制米粉、筛米粉、填
满格子、脱模上蒸柜……十几分钟后，
香喷喷的米糕就出炉了。游客还可以
去采摘、钓虾、抓鱼、体验茶艺等。

傍晚时分，不少游客到石臼湖看
日落。高耸的灯塔、澄澈的湖水、伸向
远方的栈桥、橘红色的落日相映成
景。一支来自马鞍山的机车爱好者车
队正在拍照。“这个地方出片，我们特
意来打卡。晚上还打算到晶桥镇的露
营基地露营。”车队队长秦先生说。

“溧水发挥靠近都市圈的区位优
势，用好山水与本土文化资源，走‘小
而精’的微度假路径，盘活乡村资源，
打造沉浸式体验。”溧水区文化和旅游
局党委书记、局长韦仁健介绍，区里打
造“无想周末”文旅品牌，全区年接待
游客接近 2000 万人次。微度假拉长
游客停留时间，带动餐饮、民宿、农特
产品消费，既丰富休闲供给，也带动村
民增收，推动生态文旅协同发展。

户外溯溪，亲近自然享野趣

上午 9 点半，湖北武汉气温已升
至30摄氏度，位于东西湖区柏泉街道
的“森森布溪”溯溪营地一开门，就迎
来了第一批游客。

“以前一到高温天，只能去商场吹
空调。现在带孩子来溪边玩水，既能
避暑又能锻炼身体。”正在溪边陪孙子
玩耍的市民石冬贵说，他们一早从武
汉市区出发，半小时就到了，“沉浸式
溯溪，让人完全融入大自然，心情也变
得清爽惬意。”

走进溯溪营地，绿树成荫，蜿蜒清
澈的溪水穿林而行，游客正在其中嬉
戏。“今年溯溪成了市民休闲的热门选
择，我们营地日接待游客最多达1500
人。”武汉临空港经济技术开发区城发
投集团文化旅游发展有限公司负责人
东先丹说。

“‘森森布溪’溯溪营地占地2.6万
平方米，今年6月开业运营，围绕溯溪
体验构建起多样化的游玩产品体系。”
东先丹介绍，园区不仅推出露营、轻徒
步、萌宠互动等丰富的日间活动，还精
心打造了多档次的精品客房，并推出
亲子套票，让游客一站式亲近自然、享
受野趣。

溯溪营地对面，还有一处无动力
森林乐园。“在这儿可以体验攀岩、滑
梯、独木桥等项目，一边探秘森林，一
边强健体魄。”东先丹说，营地还配备
天幕、桌椅及烧烤炉具等设施，游客无
需自带装备和食材，空手来即可开玩。

“平均每个人100多元，就可以在
这里吃三顿饭，从早到晚不用换地方，

吃喝玩乐都齐了。”石冬贵说，这个暑
期全家人都爱上溯溪这项省心又不贵
的户外活动。

烈日下，武汉许多户外场地细化
服务，确保游客享受清凉体验。东先
丹介绍，在“森森布溪”溯溪营地，桌椅
下方会定时投放冰块；溪流沿线的雾
化喷淋系统降低环境温度，其中还添
加了驱蚊成分。

“依托湖泊、溪流、森林等自然禀
赋，我们布局生态休闲文旅产业，吸引
市民游客在户外活动中感受自然之
美。”东西湖区文化和旅游局相关负责
人说，下一步当地还将整合周边郊野
绿道、生态农庄、特色采摘园等资源，
推出更多融合自然体验、文化休闲的
主题产品。

悠然慢游，探寻别样烟火气

清晨散步到凤霞路农贸市场，挑
选新鲜实惠的瓜果蔬菜；午后漫步昭
通古城寻访古韵，再落座老茶馆歇歇
脚；傍晚走到省耕国学文化公园，赏落
日铺满千亩湖面……这个暑期，四川
宜宾游客张克华再次来到云南昭通昭
阳区，开启惬意十足的“慢充游”。

“游在昭通，我们中老年人吃得安
心、住得舒心、行得顺心、耍得开心。”
退休后，张克华连续多年到昭阳区避
暑旅居。今年，在当地组织的文旅大
联欢中，广场舞、文艺展演轮番上演，
张克华结识了不少新朋友。“我打算以
后年年都来这里旅居，把这里当成第
二个家。”张克华说。

今年暑期，长停留、深体验、融市
井的“慢充游”正成为文旅消费新潮

流。昭通市文化和旅游局局长王昌庆
介绍，依托得天独厚的清凉气候和丰
富的城乡文旅资源，昭通市精准贴合
市场需求，大力培育特色业态，打造宜
居、宜游、宜养的高品质避暑旅居目的
地。

丰富文体活动，让旅居“天天有乐
子”。暑期以来，昭通统筹市县资源，
联动推出1064场特色文体旅活动，邀
请旅居游客与本地市民同台献艺、共
娱共乐，在欢声笑语中拉近彼此距离。

盘活全域资源，让旅途“处处有景
致”。昭通深入推进景区品质提升行
动，打造多条全域慢行休闲线路，培育
特色市集、非遗小店、文创商铺等新业
态，丰富游客旅居体验，让来客尽享移
步换景、悠然慢行的山野市井之美。

完善配套供给，让游客“居住更舒
心”。当地整合酒店、精品民宿、乡村
闲置民居等多种房源，搭建多层次、差
异化的住宿体系，精准匹配游客短期
观光、长期旅居的不同需求。

今年 6 月以来，昭通避暑游客量
同比增长7.98%，住宿、餐饮行业营业
额同比增长25.8%。吸引游客的是清
凉风景，打动游客的是暖心服务。昭
通制定落实避暑旅游服务 25 条等措
施，从市场监管、价格规范、柔性执法、
交通疏导、志愿服务、优惠让利等方面
优服务提效能。针对游客诉求，落实

“5分钟响应，24小时办结回访”制度，
以精细化、有温度的服务打动游客，守
护文旅产业发展。

据2026年8月26日《人民日报》


