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□ 文/图 于建军

8 月 26 日午后，暑气未消，东昌府区
王炸球馆内却是一派热闹景象。笔者走
进球馆，实地探访这里火热开展的青少
年篮球暑期班，感受少年们在球场上挥
洒汗水、追逐热爱的鲜活模样，从一方小
小球馆的蓬勃生机，窥见聊城市青少年
体育事业高质量发展的生动图景。

步入球馆，绿色护墙干净整洁，“追
风上篮展锐气 平常心对待输赢”的标语
格外醒目。下午 4 点，U10 年龄段的训练
课准时开启，9—10 岁的孩子们身着运动
球衣，整齐列队，教练李宇珊站在队伍前
方，弯腰屈膝，双手按压篮球，现场示范
低运球动作。“重心往下沉，腰背挺直，手
掌贴住篮球侧面，不要用手掌心拍球！”
她一边演示，一边来回穿梭在队列之间，
俯身纠正每一个孩子的动作细节。

孩子们弓
步俯身，眼睛
紧紧盯着手中
跳动的篮球，
额头上细密的
汗珠顺着脸颊
滑落，浸湿了
额前的碎发。
有的孩子动作
尚不熟练，篮
球偶有脱手弹

向 远 处 ，
他 们 便 快
步 追 上 去
捡 回 ，归
队 之 后 继

续 练
习 ，没
有 一 人

轻言放弃。训练间隙，孩子们大口喝水，
脸上依旧挂着灿烂的笑容。

“暑假在家总抱着电子产品，来到球
馆后，既能锻炼身体，又能磨炼性格。”笔
者见到球馆创始人魏传均时，他正站在
场边观察学员训练。“球馆是 2024 年 8 月
正式创立的，我们做青少年篮球，不只是
教运球投篮，更看重孩子意志品质、团队
精神的培养。”魏传均说。

魏传均介绍，今年暑期，该球馆共开
设了两期篮球暑期班，第一期从 7 月 6 日
持续至 7 月 31 日，第二期为 8 月 6 日到 8
月 31 日。根据不同年龄段划分班级，坚
持 8—10 人精品小班教学模式，保证教练
可以照顾到每一名学员，因材施教开展
训练。

“现在的孩子身体素质参差不齐，同
样是 10 岁，但运动基础差距很大。”李宇
珊擦了擦额角的汗水，聊起了日常教
学，“有的孩子刚来时拍球都不稳，经过
一期集训，已经可以完成行进间运球、
简单攻防配合。训练中不只有技术练
习，我们还告诉孩子们，要学会接受输
赢。”

“教练，我刚才这个运球姿势对不
对？”一名小学员跑过来，向李宇珊请教
动作。李宇珊蹲下身，手把手调整孩子
的站姿：“膝盖再弯一点，身体往前倾，眼
睛不要死盯着球，抬头看前方，记住了
吗？”“记住啦！”孩子响亮地回答，转身跑
回队伍继续投入训练。

日复一日的刻苦训练，换来赛场上
的累累硕果。就在这个暑假，球馆带领
小学员走出聊城，奔赴外地参加高水平
青少年赛事，接连斩获多项冠军。8 月 15
日至 16 日，在泰安举办的“决战东原”青
少年篮球赛上，王炸球馆代表队拿下
U9、U10 男子组两项冠军；8 月 24 日—25
日，赴河北邢台参加“决战轴之城”青少
年篮球赛，队伍夺得 U8、U10 男子组冠
军。一块块奖牌、一座座奖杯，是少年们

训练成果最好的见证。
“出去打比赛，成绩只是一部分，更

重要的是让孩子们见识更高水平的赛
场，学会和队友并肩作战，更学会坦然面
对胜负。”魏传均感慨，“一场比赛，比训
练课学到的东西更多。输球了不气馁，
赢球了不骄傲，这就是体育带给孩子最
珍贵的礼物。”

小小的球馆，是聊城青少年体育蓬
勃发展的一个缩影。近年来，聊城市持
续深化体教融合，大力推进“篮排足”进
校园，保证中小学生每日综合体育活动
时间，依托“奔跑吧・少年”等体育主题
活动，鼓励社会体育培训机构参与青少
年后备人才培养，丰富青少年课外体育
供给，引导广大青少年走出家门，强健体
魄。我市一大批像王炸球馆这样的社会
体育场馆，作为学校体育的有益补充，承
担起青少年课外体育培训的职能，搭建
起课堂之外的运动平台，满足不同孩子
的体育兴趣需求。

过去，不少孩子的暑假被各类电子
产品、课外补习填满。如今，越来越多家
长转变教育观念，把体育运动当作假期
的“必修课”。“与其在家玩手机，不如到
球场跑一跑。”在场边等候孩子下课的一
位家长告诉记者，“打篮球之后，孩子体
质好了，性格也更加开朗，懂得和小伙伴
互相配合，这是在书本上学不到的。”

傍晚时分，场馆内训练依旧火热。
一方室内球馆，承载着孩子们的
热爱与向往；千千万万个这样的
体育阵地，共同构筑起聊
城市青少年体育事业发
展的基石。
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8月26日，孩子们在球馆训练

学员在打篮球


