
07 2026年9月2日 星期三
责任编辑 / 贠秀军 美术编辑 / 徐民 校对 / 赵立关注

《光明日报》记者 张云 王禹欣

又是一年开学季，又一批青年学子在站台
挥手与父母道别。崭新的大学校园生活就此
启程。

步入大学校园，意味着一场深刻的身份转
换，人生许多的“第一次”也接踵而至：第一次
独自规划时间、第一次自主选择课程、第一次
思索学业与职业的关系……与之相伴的，是家
庭关系的重塑，也是学校育人方式的变革，以
及全社会对“培养什么人、怎样培养人、为谁培
养人”这一深刻主题的重新理解。

当下，人工智能等新技术迭代迅猛，既为
高等教育打开全新发展空间，也带来诸多现实
挑战。面对技术和社会深刻变革，家校协同育
人这一过往更多聚焦基础教育的理念，正逐步
向高等教育阶段延伸。大学生群体为何同样
需要家校协同？高校与家庭该如何凝聚合力，
护航青年学子走好大学关键第一步？带着这
些疑问，记者展开采访。

新生入学面临“成长的烦恼”

入住集体宿舍、开展专业学习、建立人际
关系、加入社团活动……对于刚刚考入上海一
所大学的新生刘莹而言，学习和生活环境的变
化，无不带来奇妙的体验和兴奋的心情。

然而，当新鲜感逐渐退去，刘莹逐渐感觉
到了一些“不适应”。此类情况并非偶然，调查
显示，入学第一年是大学生适应问题的高发
期，约42.5%的大一新生会出现环境适应、人际
关系、情绪问题以及自我认知等方面的不适应
感。

“高中的目标很单一，就是为了考上好大
学，学什么、怎么学都安排得明明白白。现在我
不知道往哪儿走，也不清楚这个阶段该干什
么。”言语里，刘莹表现出了困惑和迷茫。采访
中，一些新生也谈及，自己在高中阶段成绩名列
前茅，到了高手如云的大学环境中突然感到自
己“不够好”，朋辈压力陡然增强、自我怀疑悄然
滋生。

著名心理学家埃里克森提出，青少年晚期
至成年早期的核心发展任务是建立“自我同一
性”，即对“我是谁”“我将走向何方”等问题的
探索。大学阶段，恰恰是这一心理探索最集
中、最关键的窗口期。

这份成长，并不只属于学生。那些习惯
“大包大揽”的家长、长于“给出答案”的学校，
同样在经历转型的阵痛。

“过去十余年，我们早已习惯参与孩子人
生的规划：从衣食起居到兴趣班，从文理分科
到志愿填报，桩桩件件都烂熟于心。”新生家
长马晓淑坦言，“可当孩子迈进大学校门，这
套‘驾轻就熟’忽然失去了用武之地。学业看
不太懂，社交插不进话，管得多了怕被说‘控
制欲太强’，撒手不管又难免牵肠挂肚。”

究竟该在何处放手，又该以何种方式继续
陪伴？这是很多家长和老师心中盘旋的疑问。

“为人父母，一项重要的课题，就在于成就
孩子的独立成长。”在中国人民大学为新生发
放的《大学新生家长家庭教育指引》上，一行小
字格外温馨，“学校和家长共同的目标是守护
学生的身心健康，彼此信任支持形成合力，助
力学生成长。”

“对于大学新生而言，培养积极的学习态
度尤为重要。面对学习上的困难和挑战，新生
应学会自我调适，认识到这些都是成长过程的
一部分。”中国农业大学党委学生工作部辅导
员发展中心主任丁倩表示，“中国传统文化讲
求中庸之道，学生在面对学业压力时，应避免

极端情绪反应，不应因成绩波动而过度焦虑或
松懈。”

家校协同的本质是共学而非共管

教育部《关于新时代立德树人工程的实施
意见》中提出，健全学校、家庭、社会协同育人
机制，高质量开设大中小学“家长课堂”。如何
进一步完善家校协同育人机制，各地正在展开
多样的探索。

近日，中国人民大学启动“家长学堂”，在
新生家长群体中引发共鸣。据介绍，依托学校
马克思主义理论、教育学、心理学等优势学科，

“家长学堂”紧扣新时代青年成长规律和教育
需求，邀请国内知名专家学者提供专业化指导
并建立家校常态化沟通渠道，推动学科建设和
育人实践双向赋能，引导家长树立科学的成长
观、成才观，打造一所可供家长持续学习的常
态化“大课堂”。

为了让“家长学堂”能够真正回应广大家
长的期待与关切，中国人民大学教育学院和心
理学系此前围绕协同育人主题开展了问卷调
查。结果显示，在家长普遍关心的教育话题
中，帮助孩子提升职业规划和自我发展能力占
比最高，达 82.9%；帮助孩子提升学业规划占
68.3% ；关 心 孩 子 健 康 心 理 与 疏 导 情 绪 占
58.5%；提升人工智能时代的亲子沟通与数字
素养能力占42.7%。

“读懂学生、读懂孩子是育人者的第一要
务。‘Z世代’的学习方式、生活方式、与世界相
处的状态都急剧改变，我们不能用昨天的经
验，教育今天的学生去迎接明天的挑战。”中国
人民大学党委书记张东刚在采访中表示，技术
越进步、人工智能越完善，越需要学校和家庭
通力配合，学校启动“家长学堂”，就是将家校
这一天然的教育同盟巩固为制度化、常态化、
专业化的育人共同体，打造具有引领性和战略
意义的育人工程。

“家庭和学校始终是孩子成长道路上最坚
定的同路人、最可靠的同行者。”张东刚强调，

“家长学堂”不只是学校给家长“上课”，更是一
个真正让家校双方深度对话、真诚交流、凝聚
共识的互动平台，“一方面，学校可以向家长传
递学情动态、培养方案、育人理念，帮助家长读
懂大学教育的特殊规律和当代青年的成长需
求；另一方面，家长也可以向学校反映情况、提
出建议，让学校听到家长的真实声音，让教育
教学更贴近学生的实际和家长的期待。”

中国人民大学教育学院院长、评价研究中
心主任周光礼提出，互信是协同育人的基础。

“长期以来，家长作为孩子成长过程中的重要
参与方，在学校育人环节常常处于缺位或者辅
助的状态。而‘家长学堂’的建立，正好补上了
这关键的一环。”他说。

不少参与“家长学堂”的新生家长表示，自
己对家校协同有了更深的理解，也逐渐缓解了
孩子迈入大学后内心的忐忑和迷茫。中国人
民大学商学院李钰辰同学的家长深有感触：

“以前总觉得孩子上了大学，教育就全交给学
校了，但其实家庭并没有退场，家长需要和学
校携起手来，为孩子夯实面对未来的底气。”

据了解，全国城乡社区已经建设了50多万
个家长学校，而类似中国人民大学“家长学堂”
这样的高校家校协同育人载体，正在全国逐渐
铺开，促进学校引导、家庭支撑、社会浸润有机
融合，共同为大学生健康成长撑起一片晴空。

AI时代应着力培育青年自驱力

值得关注的是，人工智能的蓬勃发展，正
深刻改变着青年成长的环境，也为育人打开了

前所未有的想象空间。
《2026 全球高等教育 AI 调查报告》显示，

全球大学生学业AI综合使用率高达88%。通
过智能算法等机制，人工智能为学生们提供了
高度个性化的信息内容，大大提升了信息获取
的效率，但也在信息筛选、内容导向等方面存
在各种偏差，影响其对信息真实性和社会价值
的综合判断。

“当前以人工智能为代表的新技术、新变
革，正塑造着新的青年价值观念、思政教育方
式和家庭沟通方式。”教育部思想政治工作司
副司长丁红星表示，“面对新技术带来的变化
和挑战，围绕学生成长成才规律，推动形成统
一的价值共识，凝聚一致的育人理念，形成协
同的育人格局，意义非常重大。”

今年4月，教育部等五部门印发的《“人工
智能+教育”行动计划》指出，“坚持科技教育与
人文教育相结合，注重学生的启智、心灵的培
养，引导学生科学认识、合理利用智能技术，提
升学生智能素养”。

对此，中国教育科学研究院党委书记、院
长李永智感慨，学生早已生活在AI环境里，很
多老师和家长却还停留在旧有认知中。“打通
协同育人，首先要认清客观现实。人工智能不
是简单赋能教育，而是从根本上重塑教育的理
念、体系与内容。”

那么，在学习生活中，如何引导青年人合
理使用AI呢？“可以把AI当作思维发展的‘脚
手架’，当学生自身的知识体系搭建完成，个人
能力、思想认知走向独立，‘脚手架’就应当及
时撤掉。”李永智表示，家长不必比孩子更会用
AI，但要和孩子一起弄明白，哪些事情必须亲
自完成、做事的意义是什么以及未来要成为什
么样的人等核心问题，“家校可共同制定一条
AI使用底线，即凡是用来长本领的任务，AI只
做提示、不做代劳；凡是用来出成果的任务，可
以充分发挥AI作用，鼓励学生自主创造。”

“00后是‘平视世界的一代’，是实现2035
年远景目标和第二个百年奋斗目标的中坚力
量。做好当代大学生家庭教育指导，是为党育
人、为国育才的必然要求。”中华全国妇女联合
会家庭和儿童工作部部长许旭表示，大学生活
具有较强的自主性和开放性，当青年面对思想
交锋与现实考验时，是否具有坚定的内核、良
好的品行以及持续向前的自驱力，至关重要。

当大学生从家门走向校门，家长的陪伴模
式也应从朝夕守护转为远程支持。据许旭介
绍，全国妇联汇聚力量打造了“家教大模型+专
家+志愿者”线上平台“幸福家·家庭教育服务
园地”，通过答疑释惑、亲子共育，提升家校协
同育人实效。“线上平台推出全生命周期家庭
教育指导课程，开设云端家长会、成长公开课
等，把优质家教资源送达指尖，受到广泛好
评。”许旭表示。

AI时代，教育何为？这个话题一直被人们
追问着。百年前，青年鲁迅在《科学史教篇》中
强调，科学发展之际，“当防社会入于偏，日趋
而之一极，精神将失”，意在表示倘若只一味崇
拜科学，人的美感、理想会枯萎，人性就偏倚
了。

“这句话，放眼当下人工智能时代仍然具
有借鉴意义。人文性是维系教育体系不可或
缺的元素，科学与技术不能够代替的正是这些
诗意的、智性的存在。教育的真谛，正是坚守
人文性这一有温度、有价值、有态度的‘灵动的
风景’，让科技与人文在互动中更好服务于人
的成长。”中国人民大学文学院原院长孙郁话
语铿锵。
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