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心宽处，岁月自温润
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智慧医养新路径

名医访谈

采访结束前，白桂兰老人拉着
记者的手说“吃了饭再走”——102
岁的她目光清亮，言语温煦。这让
人不由在想，一个世纪的坎坷，何以
在她身上沉淀出这般从容？

米市街的青石板路还在，老人便
是这条街的百年见证。可她讲述自
己的过往，平淡如叙邻家旧事，满是
通透。最令记者动容的，是她待人
一世宽厚。在服务行业迎来送往，
最易磨蚀心性，她却始终以笑脸相

对。长寿的人心胸往往豁达，不会
计较得失，而且能够轻易忘记仇恨，
活得自在。白桂兰老人的这份柔
软，恰恰印证了这一点。

告别老人，走出米市街，夕阳正
洒在东昌湖上。记者忽然明了，长
寿的秘诀不在于药方，而在于那颗
历经百年风雨依然温润的内心。老
人无意在岁月里留名，却把光阴过
成了风景——心有山海，笑对生活，
生命的每一程都是好时节。

一线观察

传统技法

被她改出新花样

本报记者 张目伦

从聊城古城东关桥向南，沿着青
石板路走进米市街，仿佛踏入了时光
的褶皱。这条漕运兴盛时聊城最早
的粮食集散地，如今已蝶变为时尚文
旅街区。街巷深处，住着一位世纪老
人——白桂兰。

8 月 29 日，记者见到白桂兰老人
时，102岁的她思路清晰、笑容温暖，招
呼记者喝水，还要留记者吃饭。

一生未离米市街

白桂兰1924年出生在米市街，成
年后嫁到同一条街上的窦家。“原来的
米市街，北自东关街，一路向南沿护城
河东岸延伸，可通到阳谷。”老人谈起
往事如数家珍：小时候父亲开旅馆，米
市街上的粮店就有七八个；街南头有
孙中山塑像，还有刻着“天下为公”的
牌坊；市场上流通银圆、铜子，一个大
铜子能当两个制钱花。

1937年聊城遭遇洪灾，孙中山塑像
被冲毁，牌坊也消失了。那年日军进
犯，13岁的白桂兰推着地排车，全家逃
往于集葛家海村，借住了一个冬天。

1946年聊城解放，米市街一个院
里住了八路军的三个班。战事平息
后，日子慢慢安稳下来。

心态乐观有担当

“母亲一辈子与人为善，活得通透
坦荡。”白桂兰的儿子窦延陆说。白桂
兰是家中长女，嫁到窦家又是长嫂，在
两个家里都是主心骨。她的弟弟白鹤
翔说：“大姐脑子聪明、性格开朗，家里
开店，自己有工作，都属于服务行业，
所以她好操心、心态好。”

白桂兰先后在饮食公司、聊城旅
馆、迎宾旅馆工作，67岁退休。迎来送
往一辈子，她始终坚守“诚信为本，热
情待人”的准则。邻居家有红白事，她
总会搭把手。

“虽然当年家里人多事杂，但她没
跟人吵过架，待人向来宽厚。”窦延陆
说，“跟母亲生活时间长了，我总在想，
人活这么大岁数，到底有没有什么秘
诀？观察来观察去，还真让我看出点
门道来——她心里不存事儿，笑容常
挂嘴边，什么事都往好处想。”

这一点，也印证了山东省对百岁
寿星的一项调查。调查发现，“乐观”

是百岁老人最大的共性。白桂兰正是
如此。

牙好身健脑清明

“长寿是一种智慧。这智慧需要
终身学习，适度锻炼，保持对世界的
好奇，也需要学会‘睁一只眼闭一只
眼’。”窦延陆说。白桂兰曾在单位识
字班学习，解放初期上过夜校。她思
维清晰、记忆力极好，逢年过节孙辈前
来看望，大多都能叫出名字。见过她
的人都说：“一点儿也不糊涂。”

77岁时，白桂兰还跟邻居去爬山，
95岁打麻将“照赢不误”。98岁时，老
人生活尚能完全自理。记者在现场看
到，老人非常注重个人卫生，衣着、床
铺都很干净。

白桂兰的养生经朴素实用：饮食
宁少勿多，再好的东西也不多吃，保持
几分饥饿感；防重于治，常年备着消食
片、感冒药，身体稍有不适就及时调
理，从不拖延；认真刷牙，牙齿保护得
很好，用她的话说“牙齿还能对得起
头”，现在还愿意吃烧饼、炒花生米。

家和人安晚景春

“母亲晚年赶上了好时代。”窦延
陆说。儿女们每天轮流陪伴，按她的
口味做可口饭菜，陪老人谈天说地，笑
声不断。平时，家人会推着她出去转
转，一个人时就听听戏，日子过得平淡
又温馨。

“东昌霞飞，运河波暖，米市春
深。看期颐寿者，精神矍铄；百年风
雨，一身清节。旅社经年，迎送殷勤，
笑靥曾温千里尘。齿犹固，嚼沧桑岁
月，苦乐甘辛。”了解了这位世纪老人
的故事，市民任继锋有感而发。

米市街从一条普通老街蝶变为历
史文化街区，让老人格外欣慰。样板
戏的旋律在屋内流淌，余音未散，老人
的目光越过窗台，投向那片她熟悉又
陌生的街巷。午后斜阳洒在她脸上，
眼波里映着新米市街的剪影，也映着
百年的浮光。

白桂兰用 102 年的人生，诠释了
什么是通透——善良是底色，勤劳是
注脚，乐观是养分，智慧是光芒。她的
长寿密码，就藏在这看似平凡却充满
力量的生活哲学里。

102岁白桂兰——

经百年风雨 守一份平和

白桂兰老人（资料图）

——记聊城市第三人民医院

中医科副主任医师吴淑会

计划建设4至5个医养中心、辐射24个镇街


