
042026年9月2日 星期三

责任编辑 / 贠秀军 美术编辑 / 张锦萍 校对 / 李丽视野周刊

8月28日，临清桑黄产业园内，工作人员正在加工桑黄。
临清市依托黄河故道悠久的古桑种植史，深挖“桑黄+”潜力，紧扣药食同源优势，面向大众养生需求，推出桑黄采摘、手工制

茶、药膳制作等沉浸式康养体验线路。同时，联动本地餐饮门店与农家乐，开发桑黄家常菜、养生套餐，将单一售卖产品升级为
“产品+体验+食疗服务”的综合消费模式，让桑黄养生价值走进寻常生活。 本报记者 朱玉东 摄

本报讯（记者 刘庆功 崔茜茜）8月
27日，北京积水潭医院聊城医院中医科
正式开诊。目前科室运行平稳、诊疗秩
序规范，常态化为周边群众提供优质中
医诊疗服务。

北京积水潭医院聊城医院是国家
区域医疗中心建设项目，以聊城市人民
医院为依托，两院共享优质医疗人才与
技术资源。为充实院区中医诊疗力量、
完善中西医结合服务体系，医院依托聊
城市人民医院的中医人才储备，邀请该
院国医堂副主任、资深中医专家迟艳艳
坐诊，提供中医疾病诊疗、体质辨识及
康养调理全方位服务。同时，科室推出

5 元惠民挂号福利，降低群众就医门
槛，让高品质中医药服务更亲民、更普
惠。

坐诊医师迟艳艳为医学硕士、中医
全科副主任医师，师承中国工程院院士、
国医大师石学敏，拥有多年一线中医临
床工作经验，医术精湛、诊疗经验丰富。
同时兼任山东省老年医学会中医肿瘤学
会委员、中国针灸学会经筋诊治专业委
员会委员、山东省中医药学会康养结合
专业委员会委员等，在聊城本地中医诊
疗领域拥有良好口碑。

在临床诊疗中，迟艳艳擅长针药并
用、辨证施治，诊疗范围涵盖高血压、糖

尿病、心脑血管疾病等慢性病，以及各类
身体结节、肿瘤术后康养调理、失眠、焦
虑抑郁、颈肩腰腿痛、耳鸣、皮肤病、顽固
性疼痛及多种疑难杂症。

北京积水潭医院聊城医院中医科的
开诊，有效完善了医院中西医结合的诊
疗服务格局，填补了院内中医特色服务
空白。医院将持续依托优质中医资源，
深耕中医药传承与创新，充分发挥中医
药绿色、安全、高效的特色优势，不断优
化诊疗服务、提升服务品质，为群众提供
更加便捷、专业、优质的中西医诊疗和康
养服务。

北京积水潭医院聊城医院中医科开诊

本报讯（记者 金萌萌 通讯员 王士
瑞 孟宪国）9月1日，记者从莘县卫生健
康局了解到，该县通过医疗机构与养老
机构联合共建，创新打造“医疗支撑+智
慧赋能+人文关怀”三位一体服务体系，
并以樱桃园医养中心为试点，内设长期
护理保险服务病房，探索破解传统养老
服务痛点，为县域智慧医养发展积累经
验。自今年3月投入运营以来，该中心已
累计服务20余位老年人，家属满意度达
98.6%。

作为莘县眼科医院与盛世百福颐养

中心联合打造的医养服务机构，樱桃园
医养中心深度融合医疗与养老资源，构
建预防、诊疗、康复、护理全周期服务闭
环。

中心组建跨学科服务团队，将中医
灸疗与现代心理干预服务相结合，为老
年人定制个性化医养服务方案，同时建
立社交陪伴制度，帮助老年人消除孤独
感。为保障服务稳定性，该中心还制定
了 12 套标准化流程，覆盖 87 项服务内
容，建立“理论+实操+督导”三维人才培
养体系，通过定期跨专业案例研讨提升
团队专业度。

智慧化技术的深度应用，成为该中
心实现精准照护的关键支撑。由毫米波

雷达、超宽带定位基站等组成的物联终
端，构建起精度达 0.3 米的实时定位网
络；环境监测系统每5分钟自动调节室内
温湿度等参数，智能床垫与健康一体机
可实时监测7项生命体征，出现数据异常
30秒内即可触发预警。

更值得关注的是，人工智能决策支
持系统可依据老年人健康数据自动生成
护理方案、饮食干预建议及运动处方，可
靠性达90%以上。

据了解，莘县将逐步构建覆盖全县
的智慧医养服务网络，计划部署建设4至
5个医养中心，辐射24个镇街，推动优质
医养资源向基层延伸。

计划建设4至5个医养中心、辐射24个镇街

莘县探索智慧医养新路径
一线观察

□ 李不言

洗澡后不是等皮肤完全干透再抹
润肤霜。更合适的做法是：用柔软毛
巾轻拍，保留一点潮润感，在约3分钟
内涂抹。此时润肤剂更容易帮助减少
水分散失。

皮肤很干时，霜剂或软膏通常比
稀薄乳液更“锁水”；优先选无香精、成
分相对简单的产品。小腿、前臂、腰背
等易干部位可每天重复涂抹，洗手后
也可补涂。新产品先在小范围试用，
使用罐装产品时保持手和取用工具清
洁。

润肤剂不是越香越好，“无香型”
通常比仅标注“无味”的产品更适合敏
感干燥皮肤。外用药与润肤剂的使用
顺序应遵从医嘱，切勿将两者混合在
同一容器中使用。若涂抹后出现持续
刺痛、红肿，或已经出现渗液、结痂、裂
口等症状，应停用可疑产品并到皮肤
科就诊，不要用香油、白酒等偏方替
代。

（作者单位：山东第一医科大学附
属皮肤病医院）

洗完澡
多久涂润肤霜最好？

本报讯（记者 孙
克锋）8 月 28 日 至 29
日，聊城市成无己职业
培训学校组织开展保
健按摩师、健康管理师
职业技能等级考评，共
80人参加。

本次考评覆盖二
级技师、三级高级工、
四级中级工、五级初级
工四个等级，其中保健
按摩师59人、健康管理
师 21 人。理论考核在
校内机房进行，由系统
随机组卷，考生独立完
成 专 业 理 论 知 识 答
题。实操考场铺设洁
净床单，考评员持证上
岗 ，考 生 依 次 展 示 揉
法、穴位定位、健康咨
询等操作技能。考试
过 程 中 ，试 题 现 场 启
封、全程实时监控，考
评员当场打分，考完即
录入成绩。合格者将
获得由人社部门备案、
全国通用的职业技能
等级证书，证书联网可
查、终身有效，符合条
件者还可申领 1000 元
至 4000 元不等的政府
技能提升补贴。

成无己职业培训
学校是聊城市唯一经
人社部门认定的保健
按摩师、健康管理师考评机构。截至目
前，已有 1000 余人通过该校的闭环式考
评体系获得职业技能等级证书。因学员
档案电子化、培训考评流程规范，成无己
职业培训学校作为聊城职业教育的标
杆，将代表全市接受省级检查。
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