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爬长城

小记者 王建树

“天高云淡，望断南飞雁。不到长城非好汉，屈
指行程二万。”

同学们，你们去过长城吗？长城是珍贵的世界
文化遗产，也是我一直想去游览的地方。今年暑假，
爸爸妈妈带我到北京游玩，我终于有机会徒步攀爬
长城。

天还没大亮，我们就来到八达岭长城脚下。抬
头远望，长城好似一条巨龙，盘旋在崇山峻岭之间，
气势雄伟。刚过检票口，我就迫不及待向上攀登。
长城的台阶十分陡峭，有些路段还很狭窄，可我没有
退缩，一步一个脚印努力往上走，爸爸妈妈也在一旁
为我鼓劲。沿途游客络绎不绝，大家有的拍照留念，
有的闲谈说笑，都沉醉在长城壮阔的风光里。

爬到半山腰时，我感觉有些疲惫，便坐在台阶
上休息。爸爸告诉我，长城历史悠久，是古代劳动
人民凭借智慧与汗水修筑，用来抵御外敌的防御工
程。听完爸爸的讲解，我稍作休整便继续向上爬，
经过努力，我终于登上最高处的烽火台。极目远
眺，群山连绵不绝，长城顺着山势蜿蜒向远方延
伸。我真切领略到长城的磅礴气势，也感受到其厚
重的历史气息。

不到长城非好汉。登上长城的我，算不算一名
好汉呢？

（茌平区实验小学 指导老师 刘明明）

研学之旅

小记者 常希嘉

早就听闻大草原辽阔又美丽，出发前好几天，我
就满心盼望着这次草原研学。我天天掰着手指头倒
计时，脑海里不断浮现青青草地、奔跑骏马，还有和
同学们在草原嬉戏的画面，一想到这些，我就开心得
睡不着。

清晨，温暖的阳光洒满大地，我们正式出发。
第一天，我们乘坐大巴奔赴草原。我趴在车窗

边，目不转睛欣赏沿途风光。小鸟在天空自在盘旋
飞翔，牛羊在草地上悠闲漫步。车子越往前行，绿意
越发浓郁，清新的草原景色扑面而来，微风拂过，让
人身心舒畅。车厢里，我和同学们说说笑笑、放声歌
唱，到处都是欢乐的笑声。

第二天，草原的各个角落都留下了我们的足迹
与欢笑声。上午，老师组织我们做森林寻宝游戏。
一声令下，同学们飞快奔向目标，欢笑声响彻旷野，
游戏既刺激又有趣。下午，我们走进草原博物馆安
静参观。馆内展出的一件件带着岁月痕迹的文物，
仿佛在娓娓诉说草原古老的故事，让我收获了许多
新知识。

第三天是我最快乐的一天。我和小伙伴在宽阔
的草地上投掷飞盘、追逐打闹。飞盘在空中来回飞
舞，我们跑着笑着，就算满头大汗也丝毫不觉得累。
之后我们来到清澈的小溪旁，采摘各色野花，合作扎
成小巧的花船，轻轻放进流淌的溪水中。天鹅湖畔
繁花盛放，我们在花丛间嬉戏，清脆的笑声飘荡在草
原上空。

第四天，老师带我们来到草原游乐场。天空飘
起蒙蒙细雨，但丝毫没有影响我们游玩的兴致。大
家在雨中体验了各类游乐项目，别有一番乐趣。

午后，全体同学分工协作，跟着老师学习包莜面
蒸饺。大家有的揉面，有的填馅，有的整理造型，忙
得热火朝天。热气腾腾的蒸饺出锅，咬上一口，鲜香
满口。这是我吃过最美味的饺子，因为它饱含着我
们团结协作的快乐。

饱餐过后，我们终于如愿骑上骏马。马儿稳稳
地载着我们缓步前行，蓝天与碧草连成一片，我们驰
骋在广阔草原，自在又惬意。

快乐的时光总是转瞬即逝。第五天，研学之旅
接近尾声。望着美丽的草原和朝夕相处的伙伴，我
的心里满是不舍。

美好的草原研学圆满结束。我们把欢声笑语留
在青青草原，把珍贵的回忆藏进心底。我悄悄许下
心愿，希望以后还能重回这片草地，再和同学们相
聚。

（茌平区信发街道中心小学 指导老师 齐圆圆）

一束光照亮我的世界

小记者 王科

在我的童年记忆里，曾经有一段灰暗的日子。
三年级的时候，爸爸妈妈分开了。这场离别像一块
寒冰，压在我的心上。我满腹委屈无处诉说，整日闷
闷不乐。慢慢地，我把自己封闭起来，不爱说笑，不
愿与人交流，常常独自坐在角落，如同一只躲进壳里
的小蜗牛。

父母忙于各自的生活，很少留意我敏感的情
绪。沉默内向的我，甚至得不到家人足够的理解。
孤独时时刻刻包围着我，我以为自己会一直困在这
片黑暗当中。

就在我失落的时候，一束温暖的光照进了我的
生活，她就是我的班主任李老师。身边不少人劝李
老师不必在我身上多花费心思，觉得我很难被开
导。可李老师没有听这些话，坚持用心陪伴受伤的
我。

课堂上，她向我投来鼓励的目光，耐心引导我大
胆发言；生活里，她细心关心我的冷暖；课间，她安静
坐在我的身边，倾听我内心的想法。她从不强迫我
敞开心扉，也不介意我的沉默，用温柔的陪伴一点点
抚平我心里的伤痛。每当我迷茫难过，她就拍拍我
的肩膀告诉我不要害怕，她会一直陪着我。

寒来暑往，整整一年的陪伴，融化了我心中的坚
冰。我慢慢打开心扉，试着抬头感受阳光，和同学们
玩耍打闹，久违的笑容重新回到我的脸上。我走出
心灵的阴霾，拥抱明亮美好的生活。

师恩无言，铭记于心。李老师，您虽不是我的亲
人，却给予我胜过亲人的关爱。是您驱散了我童年
的孤单，用耐心守护着我的内心。

谢谢您，李老师，做照亮我童年的那一束光。这
份温暖我会永远珍藏。长大以后，我也要把这份善
意传递给更多人。

（莘县中心希望小学 指导老师 李爱玲）

我和神笔马良过一天一天

小记者 薛启航

这天早上，我一睁开眼就大吃一惊：手握神笔的
马良就站在我的面前！我简直不敢相信自己的眼
睛。马良笑着问我：“小朋友，你有什么愿望想要实
现吗？”

我思索片刻对他说：“我们画一辆自行车吧！”
马良拿起神笔，认真地描画起来。很快，一辆崭新的
自行车出现在眼前，我高兴极了。我对马良说：“我
们去帮助需要帮助的人，好不好？”马良爽快地答应
了。

紧接着，他挥动神笔，在空中画出一堆堆金灿灿
的金子，分送给贫苦的百姓。正当大家满心欢喜的
时候，马良忽然不见了。我一边大声呼喊他的名字，
一边四处寻找。脚下猛地一滑，我从床上摔了下
来。原来，这只是一场奇妙的梦。

（聊城市第二实验小学 指导老师 柴佰萍）

难忘的暑假生活

小记者 郭安然

有人说暑假是有趣的，有人说暑假是快乐的，还
有人说暑假是充实的。而在我心中，暑假是难忘的。

暑假是充满美味的。小吃街上美食琳琅满目：
外酥里嫩的炸鸡翅，香气四溢的羊肉串，还有麻辣爽
口的铁板鱿鱼。我买了一串冰糖葫芦，红彤彤的山
楂裹着晶莹透亮的糖衣，咬上一口，酸酸甜甜，滋味
十足。

暑假是充满欢乐的。假期里，一家人前往青岛
游玩。我们打卡小麦岛、海之恋公园、小渔村，还登
上了秀丽的崂山。站在山顶眺望，蓝天白云与青山
碧水相映成画，我深深沉醉其中。

暑假更是富有意义的。空余时间，我阅读了不
少课外书籍，遨游在知识的海洋里。神通广大的孙
悟空、足智多谋的诸葛亮、多愁善感的林黛玉，一个
个鲜活人物，都给我留下深刻印象。

我的暑假多姿多彩。开学前一天，我还在回味
假期的点滴，十分期待下一个暑假到来。

（高唐县第三实验小学 指导老师 赵兰芬）

中元节祭祖

小记者 李睿淇

中元节，我和家人回到老家，缅怀逝去的亲人。
家乡是一望无际的平原，地里的玉米长得郁郁葱葱，
亲人的坟冢被这片青绿色的田野环绕。

走在乡间田埂，高大的玉米秆比人还高，层层叠
叠，田野安静清幽。微风拂过玉米叶，沙沙作响，仿
佛故土轻声的呢喃。我拨开玉米枝叶，走到坟前，仔
细清理坟头杂草，扫净周边尘土。

站在这片熟悉的土地上，我心中感慨万千。这
里曾是亲人辛勤劳作的地方，从前，他们日日耕耘田
地，希望庄稼有个好收成，守护一家人的烟火日常。
如今田地依旧，玉米年年生长，却再也看不见亲人的
身影。

我们祭奠完逝去的亲人，千言万语，都化作心底
的惦念与祝愿。这片养育我的故土，承载着我浓浓
的亲情与回忆。祭拜结束，我慢慢离开田野。往后，
我会带着这份牵挂，珍惜当下生活，心怀感恩踏实前
行，不辜负故土，不辜负逝去的亲人。

（高唐县固河镇中心小学 指导老师 李文虎）


