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本报讯（文/图 刘学）9月6日早上6
点半，聊城东昌宾馆院内，一堂别开生
面的太极拳培训课程如期开课。陈氏
太极拳第二十一代传人吴小杰现场授
课，华能聊城热电厂50余名职工跟随练
习。

课堂上，吴小杰结合太极拳基础理
论，从身法要领、站桩筑基、手型步型基
本功、单式练习讲起，手把手纠正学员手
势、步法与动作。

参训职工精神饱满，跟随老师节奏，
凝神静心、抬手迈步，一招一式认真研
习，在行云流水、刚柔并济的动作中舒展
筋骨、释放压力，沉浸式感受中华传统武
术的独特韵味。

“厂里引导我们在繁忙工作之余养
成良好的运动习惯，练拳涵养心性、强健
体魄，练完之后感觉收获很大，身心放

松，精神状态好多了。”该厂一线职工侯
瑞青说。

“太极文化所蕴含的刚柔并济、内外
兼修的理念，契合职工追求健康生活的
内在需求。太极拳适合各个年龄段人群
练习，练拳能够锻炼专注力，提升身体协
调性，长期坚持，对身心大有裨益。”吴小
杰说，她希望更多职工参与到太极拳健
身中来。

“此次培训是我们响应‘全民健身’
号召，立足关爱职工身心健康、丰富业
余文化生活推出的活动，把太极拳健身
当作一份礼物送给职工，达到身心‘充
电’、为职工健康赋能的良好效果。”该
厂工会干部李建军说。

华能聊城热电厂

开展太极拳培训丰富职工文化生活

▶培训现场

抗美援朝期间，山东省共有28
万余人参军。聊城作为革命老区，
涌现出许多父母送儿子、妻子送丈
夫参军的动人场面，并开展增产捐
献运动。大量青壮年组成担架队、
运输队、医疗队奔赴朝鲜，提供粮
食、棉衣、军鞋等物资保障。

从战火硝烟到红旗漫卷，侯志
民老人用一生见证了什么叫“站起
来”。他的故事，是聊城红色文化
最生动的注脚——当英雄被记得，
当牺牲被尊崇，获得感、幸福感、安
全感，便在这一抹抹中国红里生根
发芽。

这些老兵及其背后的故事，见
证了聊城儿女在抗美援朝战争中
的英勇无畏和无私奉献，他们的精
神值得永远铭记、代代传承。

记者手记

文/图 本报记者 张目伦

“第十三批在韩中国人民志愿军烈
士遗骸归国那天，沈阳整座城市都被庄
重的红色氛围笼罩，连出租车上都循环
播放着‘英雄归来’的字幕。”9月9日，谈
起几个月前去沈阳的经历，冠县92岁老
人侯志民眼角湿润，言语之间满是激动。

司号少年，奔赴烽火疆场

1934 年，侯志民出生于冠县。10 岁
时，他与两个兄弟随母亲逃荒至河北沽
源，不久后，母亲病逝，兄弟三人失散。
1948 年，14 岁的他参军入伍，改名侯学
明，参加过平津战役，后进入炮兵部
队。1949 年，他参加了开国大典阅兵
式。

1951 年 6 月，侯志民随部队进入朝
鲜，参加抗美援朝战争。彼时，他刚满17
岁，是全连年龄最小的司号兵。

“每人背半个月的粮食，一天 1.5 斤
炒米炒面，另外还有一斤盐的配给。”当
时的情况，侯志民记得清楚，“后来桥被
炸断了，粮食运不上去，我们把吃的都给
了前线战友，自己挖野菜吃。马蜂菜、灰
灰菜最多，我们常用来煮粥，先是稠的，
慢慢就成了稀汤，最后只剩清水，这样的
日子一过就是20多天。”

侯志民讲述了当时惊险的一幕：敌
人的“油挑子”战斗机贴着高粱梢低空掠
过，几十名战士趴在地里挖野菜，不敢发
出一点声响。“后来我们都习惯了，它飞
它的，我们挖我们的。”侯志民说。

险渡吊桥，往返矿洞取弹

1951年8月，一场持续了4个月的阻
击战打响，侯志民所在的连队弹药告急，
他承担起向前线运送炮弹的任务。

侯志民回忆，炮弹藏在后方10余公
里外的矿洞里。取弹时要渡过一条江，
工兵搭的吊桥高二三十米，长二三百米，

宽仅 1.3 米，桥面勉强能错身过人，还不
停摇晃。“当时，我一次背两发炮弹，一发
炮弹有20公斤。有的战友一次能背四五
发。”他们放下炮弹便立刻折返，一刻不
停，遇到没有树木遮挡的开阔地段就匍
匐前进，规避突如其来的空袭。

战士们渴了，就在山沟、洼地等积水
处就地取水，即使水上漂着绿藻，也是拨
开吹一吹就喝。“灌一肚子水，身上才有
劲。”

硝烟浴血，炮火淬锋芒

1953 年，侯志民所在部队负责挖坑
道、建炮兵工事。在敌人的一次炮击
中，战友刘广田率先冲出掩体，不料遭
遇地面塌陷，年仅 20 多岁的他不幸牺
牲。侯志民没有畏惧，从塌方险境中跑
了出来。

战 场 上 更 危 险 的 任 务 是 拆 解 哑
弹。当时部队炸药紧缺，他们只能从敌
人投来的未爆哑弹中提取火药应急。

有一次，营参谋长派侯志民和一名战友
协助拆弹。任务途中，参谋长接到紧急
调令，带领侯志民临时赶赴另一处阵
地。他们刚走到目的地，后方便传来剧
烈的爆炸声，负责拆弹的班长和理发员
当场牺牲。

讲到此处，侯志民泪水滑落，双手不
住地颤抖。在抗美援朝战争中，他所在
的连队共有5名战友壮烈牺牲。

无数战友的流血牺牲，也见证着战
场上我军装备与战术的迭代成长。

“从日式105榴弹炮，到射程3000多
米的美式山炮，再到回国时列装的苏式
122 榴弹炮，我们部队的装备从无到有，
从弱到强。”说起部队装备升级的过程，
侯志民的语气里满是自豪。夏季反击战
役期间，他们已经能够运用小炮诱敌吸
引火力，再以大炮歼灭敌人。他所在的
营也因此荣立了集体二等功。

1953 年 7 月 27 日晚，抗美援朝全线
战斗行动停止。按照上级部署，在完成
当地支援建设任务后，1954年10月1日，

侯志民和战友们回到祖国。

一腔惦念，千里寄哀思

这些年来，侯志民一直有一个心结，
就是寻找失散的亲人。他多方打探，得
知大哥侯良民于1949年入伍，也参加了
抗美援朝战争，在“奇袭白虎团”这一战
斗中牺牲。

今年 4 月 22 日，第十三批在韩中国
人民志愿军烈士遗骸归国。侯志民在女
儿的陪同下去了沈阳，迎接战友遗骸的
同时，他也希望能够寻找到关于大哥的
更多线索。

站在沈阳抗美援朝烈士陵园里，这
位 14 岁参军，参加过平津战役、开国大
典、抗美援朝战争的老兵，喃喃地说：“为
有牺牲多壮志，敢教日月换新天。”

那一刻，满城飘动的红旗，映红了他
的脸。

何惜一死保家国
——92岁冠县老兵侯志民回忆抗美援朝往事

侯志民在讲述抗美援朝往事


