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本报记者 布国睿

深耕急诊临床25载，救治数万名急
危重症患者，这是北京积水潭医院聊城
医院急诊科副主任、主任医师刘乃政的
行医答卷。身处与时间赛跑的急诊一
线，她始终坚守生命前沿，以精湛医术和
责任担当，全力守护群众生命健康。

从医多年，刘乃政始终秉持“时间就
是生命”的急诊理念，专注心肺脑复苏、各
类休克、多脏器功能衰竭等危重症救治，
擅长处理中老年呼吸系统疾病、急性胸
痛、中毒性疾病等复杂急症，率先在科室
开展多项前沿急救技术。作为聊城市应
急专家、医院应急团队骨干，她多次圆满
完成重大应急救援与医疗保障任务，凭借
扎实的专业能力筑牢生命安全防线。

行医中，刘乃政始终把患者放在首

位，真诚暖心服务每一位病患。面对焦
虑患者，她耐心答疑解惑、通俗讲解病
情，缓解心理压力；对经济困难患者，她
尽力帮其减轻就医负担。她坚持随访复
诊患者，依据病情和家属反馈制定个体
化诊疗方案、优化治疗流程。曾有一名
情绪受刺激后服药中毒患者，入院后情
绪极不稳定，刘乃政在规范救治的同时
每日耐心疏导安抚，陪伴患者顺利康
复。多年来，该患者及家属多次咨询就
诊，她始终倾力指导帮扶，用医者温情治
愈病患身心伤痛。

急诊病情瞬息万变，刘乃政坚持“多
观察、多询问、多思考”的严谨诊疗习惯，
善于捕捉病情细微变化，多次成功预判
隐匿危重病情。此前，一名15岁女孩因
反复腹泻就诊，家属仅要求开具止泻药
物。刘乃政细致查体问诊，发现患者反

应迟钝、肢体无力，当即判断绝非普通肠
胃病症，并积极说服家属完善检查。化
验结果显示，患者血钾低至1.7mmol/L、
血液pH值6.8、血糖超出检测上限，确诊
重度糖尿病酮症酸中毒，病情极其凶
险。经紧急精准救治，女孩转危为安。
正是这份细致严谨，让她多次从“普通症
状”中揪出致命隐患，为危重患者抢回生
机。

急诊无朝夕、救治无假期，深夜抢
救、突发会诊是刘乃政的工作常态。她
始终坚守“人员可以少，标准不能降，生
命更不能等”的行医准则，无论节假日、
休息日，只要患者需要便随叫随到，无数
个除夕夜坚守急诊岗位。在她看来，急
诊科是医院救治急危重症患者的前沿阵
地，医生必须时刻在岗、全力值守，守好
群众生命第一道关口。

市人民医院东昌府院区
斩获省级医学科普大奖

本报讯（金萌萌 黄丽）9月8日，山东
省第三届医学科普创作大赛颁奖典礼暨
健康脱口秀决赛展演活动在济南举办。
在本次省级科普赛事中，市人民医院东
昌府院区积极参与，选送的2篇图文科普
作品凭借扎实的专业内容、新颖的创作
思路与接地气的传播形式，成功斩获图
文类二等奖 1 项、优秀奖 1 项，充分彰显
了该院医护人员良好的科普创作水平与
医疗科普创新能力。

本次省级医学科普创作大赛以“强
省建设健康护航”为主题，聚焦全民健康
素养提升，设置图文创作、短视频拍摄、
健康脱口秀三大竞赛赛道，面向全省征
集优质医学科普作品，以此推动优质医
疗健康知识普及落地，助力健康山东建
设。

本次获奖的两篇图文作品，均紧扣
大众日常健康需求，聚焦民生热门健康
话题，跳出传统医学科普的生硬表述模
式，以简洁清晰的图文形式、通俗易懂的
语言风格，将晦涩的专业医学知识转化
为群众看得懂、学得会、用得上的实用健
康指南。作品兼具科学严谨性与通俗趣
味性，贴合大众传播需求，获得评审专家
组的一致认可与好评。

一直以来，东昌府院区始终秉持“科
普惠民、健康为民”的服务理念，将健康
科普宣教作为公立医院公益服务的重要
载体。院区依托多部门协同联动，广泛
动员临床医护人员积极参与科普创作，
鼓励医护人员立足一线临床经验，聚焦
群众普遍关心的健康痛点、生活科普难
点，精准选题、用心创作、精细打磨，创作
贴合民生、贴近生活的优质原创科普内
容。

本报讯（周长才 兰菲 杨秋宜）9月8
日，记者从聊城市人民医院获悉，近日，
该院心脏中心充分发挥心血管内外科一
体化协同优势，心外科联合心内科，成功
为一名高危复杂冠心病患者实施了一站
式冠脉杂交手术，解决左主干合并三支
冠脉严重病变难题。患者术后恢复良
好。该病例系聊城市首例全动脉化搭桥
联合冠脉支架置入手术。

患者朱某，74 岁，入院完善检查后
确诊为冠状动脉左主干病变合并三支血
管重度狭窄，病情危重，随时面临恶性心
肌梗死及猝死风险。曾行双侧大隐静
脉曲张剥脱手术，双下肢已无可利用的
大隐静脉，致使传统搭桥最常用的桥血
管材料缺失，给外科血运重建带来巨大
挑战。同时，患者心功能较差，手术风

险较高。
面对复杂病情，心脏中心打破学科

壁垒，心外科团队联合心内科副主任医
师刘勇、麻醉科副主任医师张洋开展多
学科术前讨论。综合评估患者血管条
件、心功能及全身耐受情况后，团队分析
认为：术中可利用乳内动脉、桡动脉完成
左侧冠状动脉各分支的血运重建。但患
者右冠状动脉重度狭窄，若采用桡动脉
作为右冠桥血管，可能诱发恶性心律失
常，极大增加围术期风险。经反复论证，
最终确定采用“外科全动脉化搭桥＋同
期心内科右冠支架植入”的杂交手术方
案。该方案融合了外科搭桥远期通畅率
高和介入微创治疗安全性好的双重优
势，为患者量身定制了个体化的一站式
血运重建策略。

手术过程中，心外科团队精细取材，
分别取用乳内动脉和桡动脉，成功完成
前降支、对角支及钝缘支的血运重建。
术中应用冠脉流量仪监测，测得桥血管
流量满意，血供效果良好。搭桥操作顺
利完成后，刘勇接力上台，于同期实施右
冠状动脉支架植入术。整台手术在同一
麻醉、同一术程下进行，心外科与心内科
两大团队无缝衔接、优势互补，彻底打通
全部冠脉供血通路，圆满完成所有靶血
管的血运重建，手术顺利实施。术后，患
者各项生命指标逐步改善，现已顺利转
回普通病房，恢复情况良好。

冠脉杂交手术是市人民医院心脏中
心针对复杂高危冠心病患者打造的特色
诊疗模式。该模式不再将心外科搭桥与
心内科介入分割进行，而是依托心脏中

心一体化平台，由内外科专家同台评估、
联合实施，根据患者血管条件和全身状
况“量体裁衣”，将两种技术优势有机融
合，既规避了单纯外科手术的局限，又弥
补了单纯介入治疗的不足，尤其适用于
高龄、多支复杂病变及桥血管材料受限
的高危患者，能够以更安全、高效的方式
实现完全血运重建，使复杂冠心病患者
获益最大化。

此次手术的顺利开展，是该院心脏
中心一体化诊疗模式在临床实践中的又
一次有效验证。今后，该院心脏中心将
持续深化多学科协作机制，不断攻克复
杂心血管疾病诊疗难题，为区域内广大
心血管疾病患者提供高水平、一体化的
优质诊疗服务。

9月10日，东阿县铜城街道社
区卫生服务中心开展“金秋送健
康·情暖居民心”义诊活动，普及秋
季养生知识，提升居民自我健康管
理能力，打通健康服务的“最后一
公里”。图为中心中医大夫在为居
民耐心讲解健康知识。

贾子国 王殿申 摄

根据患者血管条件和全身状况“量体裁衣”，聊城市人民医院——

成功实施首例复杂冠心病一站式杂交手术

与时间赛跑的生命守护
——访“聊城好医生”、北京积水潭医院聊城医院主任医师刘乃政


