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本报记者 马永伟

9月14日上午，记者走进聊城市第四
人民医院康复医学科时，诊室里一派忙
碌有序的景象，这也是科室的日常。该
院康复医学科主任张涛穿梭于各个治疗
室之间，问诊查体、精准施针，动作娴熟
从容。一上午的时间，他接连为30余名
患者完成针灸治疗。从脊柱疾病、甲状
腺结节到神经衰弱、脏腑失调，他用一根
小小的银针，为不少患者驱散病痛。从
事针灸临床工作十余载，张涛深耕传统
针灸与现代康复融合领域，坚持辨证施
治、一人一方，凭借精湛医术与暖心服
务，赢得了广大患者的信赖与好评。

精研针灸技艺
一针多效治顽疾

十余载深耕不辍，十余载精进不
止。张涛始终专注针灸临床诊疗，融汇
传统中医精髓与现代康复理念，练就了
扎实过硬的诊疗本领。经过长期临床沉
淀，他熟练掌握多种针灸适宜治疗的病
种，对许多病症有着独到的诊疗思路与
显著治疗效果，诊疗范围覆盖广。

张涛在诊疗骨伤与脊柱疾病方面经
验丰富，擅长调整脊柱小关节紊乱、矫治
脊柱侧弯、改善腰椎间盘突出、颈椎病、
肩周炎等各类骨关节问题，为不少患者
消除了颈肩腰腿痛困扰。同时，他突破
大众对针灸“只治疼痛”的固有认知，将
针灸疗法广泛应用于内科疾病、情志疾
病及亚健康调理，对中风后遗症、周围性
面瘫、顽固性头痛、慢性胃肠疾病、神经

衰弱等均有成熟的诊疗方案，还可对急
性腰扭伤等急症开展针灸应急干预，凭
借高效、安全、副作用小的优势，为患者
提供多元化诊疗服务。

临床诊疗中，一个个鲜活的案例见
证着针灸的神奇疗效，也彰显着张涛的
精湛医术。

市民高女士深受甲状腺结节困扰，
长期颈部肿胀、周身乏力。多方调理效
果不佳后，她慕名找到张涛就诊，经过八
次针灸针对性治疗，颈部肿胀消退，整个
人精气神焕然一新。“现在脖子不胀了，
浑身轻松有劲儿。”复诊时，高女士难掩
欣喜地说。

年轻患者小王长期神经衰弱、严重
失眠，内分泌紊乱导致面部长痘、身心状

态不佳。在张涛的针灸调理下，数次治
疗后睡眠质量大幅提升，情绪愈发平和，
脸上的痘痘明显消退，记忆力也显著改
善。重度哮喘患者武女士常年咳喘不
止、痰多胸闷，长期依靠药物，但效果有
限。张涛为其制定少量药物配合针灸、
艾灸的综合调理方案。两个多月系统治
疗后，武女士咳喘症状基本消失，咽喉无
痰、呼吸顺畅。

辨证因人而异
守正创新惠民生

“针灸传承千年，应用广泛、适用性
极强，绝非单一的止痛疗法。”谈及针灸
的临床价值，张涛娓娓道来。他说，针灸

不仅可以治疗外伤、骨关节疼痛，对哮
喘、心慌胸闷、胃肠不适等内科病症，以
及失眠焦虑、更年期不适、体质虚弱等亚
健康问题，都有显著的调理和治疗效果，
且无药物毒副作用，安全性高。

从医多年，张涛始终坚守以人为本、
辨证施治的核心原则，打破固定诊疗模
式，推行个体化精准治疗。“治病不能一
概而论，同一病症，患者体质、病因、证型
各不相同，治疗侧重点和配穴方案也得
因人而异。”张涛介绍，临床中，他始终坚
持先辨体质，再治病症，结合患者舌苔、
症状综合判断，区分肝肾亏虚、肝气郁
结、脾胃不足等不同证型，每天根据患者
恢复情况动态调整施针方案，在主攻主
病的基础上搭配对症配穴，实现精准治
疗。

在他看来，针灸治疗的核心是遵循
中医整体观念与辩证思维，它不仅能缓
解表面症状，更能疏通经络、调和气血、
调理脏腑、平衡体质。临床中许多顽固
性头晕、经络瘀堵类疾病，药物治疗收效
甚微，通过数次规范针灸即可明显改善，
这也是针灸独有的诊疗优势。“不少市民
对针灸认识片面，误以为针灸仅能止痛、
施针痛感强烈，实则规范操作下的针灸，
温和高效，既能治病祛疾，更能全方位调
理体质。”张涛说。

银针起落间，是对生命的敬畏；药香
氤氲中，是对苍生的悲悯。谈及未来针
灸的发展，张涛说：“针灸是我国宝贵的
传统医学财富，临床应用前景广阔。今
后，我将持续拓展针灸治疗病种范围，帮
助更多人摆脱亚健康与慢性病困扰。同
时持续精进医术、创新诊疗模式，以更专
业的技术、更贴心的服务，满足群众多样
化、个性化的就医需求。”

市第四人民医院康复医学科主任张涛

一根银针解顽疾 守正创新护民生

□ 杨昊

秋天多喝山药雪梨饮，可一润秋燥、
二护脾胃、三补津液。

雪梨去皮切块，铁棍山药戴着手套
削皮切段，另加一盒牛奶，一并投入破壁
机，注水至水位线，选“豆浆/米糊”模
式。20分钟后，一杯温润绵密的饮品就
做好了。这个方子看似随意，其实暗含
了中医食养配伍的诸多讲究。山药、雪
梨、牛奶，三味食材，一补一润一养，应对
秋冬常见的脾虚、肺燥、阴液不足问题。

铁棍山药是“主心骨”。中医认为山
药味甘，性平，归脾、肺、肾三经。这说
明：脾为后天之本，气血生化之源；肺主
皮毛，司呼吸，与外界燥气最先接触；肾
为先天之本，主水液代谢。

山药的功效是补脾养胃、生津益肺、
补肾涩精。它有两个特点。一是“不燥
不腻”——补脾的药食很多，但有的温
燥，有的滋腻，山药性情平和，补而不

滞。广东省中医院等机构的食养建议中
明确指出，山药“不论脾阳亏或胃阴虚，
皆可食用”。二是“气轻性缓”，它不像人
参那样峻补，而是缓缓图之，适合长期食
用。

生山药去皮时黏液丰富，其中的皂
苷和黏液质对皮肤有刺激作用，但这些
黏液质也是山药“养阴生津”的物质基
础，通过破壁机打成糊，能最大程度保留
这些有效成分。

如果说山药偏于“补”，那雪梨在这
杯饮品中承担的是“清”与“润”的角色。
雪梨味甘微酸，性凉，归肺、胃经，功效为
生津润燥、清热化痰。

中医强调“药有个性之专长”，雪梨
的专长在于“润”。秋冬燥邪当令，最先
伤的就是肺。肺为娇脏，喜润恶燥，燥邪
犯肺，轻则口干咽燥、干咳少痰，重则痰
中带血。雪梨的凉润之性，能滋肺阴、润
肺燥，把干涸的呼吸道“浇灌”一遍。

更重要的是，雪梨还起到“制衡”的
作用。山药虽平，但毕竟是补益之品，对
于体内有轻微虚热或燥热的人来说，单
用山药可能略显壅滞。雪梨的凉性和流

通之性，能制约山药的滞腻，这正是中医
配伍相辅相成的思路，动静结合，补而不
壅。

在这杯饮品中，牛奶是“载体”，可以
“增效”。它使整杯饮品的质地更加顺
滑，口感更易接受，同时把山药的补益和
雪梨的滋润“载”入肺胃。

很多人认为“牛奶性寒，伤脾胃”，这
种说法有失偏颇。查阅历代本草，牛奶
的性味很清晰：《本草经集注》记载“微
寒”，《千金·食治》也说“味甘，微寒，无
毒”，具有“滋润肺胃，补气养血，润肠通
便”的功效。

也就是说，牛奶的“寒”是微寒，达不
到“大寒伤阳”的程度。它的核心作用在
于“滋润”——滋润肺胃之阴，补充气血
之源。对于津亏血虚、皮肤干燥、大便干
结的人来说，牛奶是很好的食养品。

破壁机加热熬煮的过程，进一步降
低了牛奶的微寒之性。从“去性取用”的
角度看，加热后的牛奶在保留滋润功效
的同时，对脾胃的友好度也提升了。

山药补脾肺肾之气，雪梨润肺胃之
燥，牛奶养肺胃之阴。补、润、养三者并

行，恰好对应了中医养生中“气阴双补”
的思路。现代人的亚健康状态往往三者
兼有：疲倦乏力即气虚，口干舌燥即阴
虚，干咳的人容易肺燥。脾虚的人需要
补气，肺燥的人需要润燥，津亏的人需要
养阴。这杯饮品用一种温和的方式同时
回应了这些需求。

当然，任何食疗方都有其适用范
围。雪梨性凉，脾胃虚寒明显、容易腹泻
的人不宜过量；牛奶滋腻，痰湿体质、舌
苔厚腻者需酌情减量；山药虽平，但湿盛
中满或有积滞者不宜单独使用。

中医食养的精髓从来不在于“食物
能治病”，而是借助食物的性味偏性，调
理身体失衡状态。山药雪梨饮的好处，
不在于它有多么神奇的疗效，而在于它
温和、日常、可坚持。它是一杯可以在干
燥的早晨或疲惫的午后，安安心心喝下
去的饮品，让身体在不知不觉中得到一
次小小的滋养。这或许就是“药食同源”
最朴素的意义。

（作者系聊城市人民医院中西医结
合科副主任医师）

山药雪梨饮抚平秋日燥气

名医访谈

膳食工坊

张涛在为患者针灸。 本报记者 马新涛 摄


