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新华社旧金山9月14日电（记者 吴
晓凌）美国一名联邦法官14日阻止特朗
普政府一项收紧国际学生、交流访问者
和外国媒体代表在美逗留期限的新规按
期生效。

在新规原定 9 月 15 日生效的前一
天，美国马萨诸塞州联邦地区法院法官
塞勒批准原告有关推迟新规生效日期的
请求，驳回原告提出的撤销新规等其他
请求，但允许原告今后再次提出。

塞勒在裁决中称，国土安全部制定

新规时没有合理评估其成本和收益，没
有充分考虑其他替代方案和回应公众
意见，也没有证明新规与其所称防止欺
诈、维护国家安全的目的之间存在合理
联系。

国土安全部7 月16 日公布新规，规
定持 F 签证的国际学生和持 J 签证的交
流访问者在美逗留期限与其特定课程和
项目期限相同，最长不得超过 4 年。需
要延期完成学业或项目者必须向美国公
民及移民服务局正式提出申请，申请人

需接受生物识别信息审核、背景调查和
欺诈筛查。持I签证的外国媒体代表在
美逗留期限也被收紧，持此类签证的绝
大多数人在美逗留期限最长不得超过
240天，但可申请延长期限。

美国国际教育工作者协会、美国高
等教育与移民校长联盟、美国教师联合
会等组织 8 月 18 日在马萨诸塞州联邦
地区法院提起诉讼，要求阻止新规实
施。

美法官阻止收紧国际学生等逗留期限新规生效

澳大利亚 9 月 14 日再次发生鲨鱼袭
人事件，一名50多岁男子受重伤。今年以
来，澳大利亚已发生多起鲨鱼袭人事件。

据澳大利亚媒体14日报道，当天上午
9 时 45 分，应急部门接到鲨鱼袭人的报
告，地点为西澳大利亚州首府珀斯以北约
400公里的一处海滩。救援人员赶到事发
海滩，将受伤男子送往附近医院治疗。伤
者是一名50多岁的冲浪者，腿部被鲨鱼咬
伤，目前情况稳定。

法新社援引澳大利亚相关专家的话
报道，水道日益拥挤和海水温度持续升
高，正改变鲨鱼的迁徙模式，这可能是导
致鲨鱼袭人事件增加的原因。

据澳大利亚鲨鱼袭人事件数据库，自
1791 年以来，澳大利亚已发生近 1300 起
鲨鱼袭人事件，其中超过260起袭击致人
死亡。 据新华社

澳大利亚又现鲨鱼袭人
一男子受重伤

9月14日上午，国新办举行“开局起
步‘十五五’”系列主题新闻发布会，介绍
推动健康中国建设取得决定性进展有关
情况。国家卫生健康委员会主任雷海潮
表示，“十五五”期间，要进一步营造生育
支持的友好环境，推进托幼一体化，支持
社区、用人单位举办托育服务机构，让居
民能够就近就便、以相对可负担的价格
获得托育服务。

完善生育支持政策

雷海潮指出，现在我国人口总量是
14.05亿，在世界上将长期处于人口大国
地位。最近四年来，我国人口出现负增
长，但是人口大国的基本面没有改变。

“十五五”期间，我国要继续完善生育支
持政策，有力促进人口高质量发展。

在托育服务方面，继续推进托幼一
体化，支持社区、用人单位举办托育服务
机构，让居民能够就近就便、以相对可负

担的价格获得托育服务。“十五五”规划还
提出入托率要提高6个百分点，让更多婴
幼儿通过托育服务获得规范的成长照
护。

在儿童健康方面，当前全国二、三级
公立综合医院都能够提供儿科诊疗服
务，90%的社区卫生服务中心和乡镇卫生
院也能够提供。今年的目标是在去年基
础上，再新增1000个社区卫生服务中心
和乡镇卫生院，提供儿科诊疗服务，预计
到年底覆盖率将达95%以上。同时，已从
二、三级医院选派约3100名儿科医师支
援社区卫生服务中心和乡镇卫生院。

国家卫生健康委新闻发言人、副主
任郭燕红表示，要进一步实施早孕关爱
行动、孕育和出生缺陷防治能力提升计
划，加强生育友好医院建设，改善产科和
婴幼儿病房条件。支持每个省份至少要
建成1家高水平的妇幼保健机构，强化生
育支持功能。

开展医养结合示范项目

“十五五”规划还提出，我国人均预
期寿命要从 2025 年的 79.25 岁提升到
2030年的80岁。

郭燕红介绍，老年健康方面，要完善
适老化医疗服务和设施，便利老年人看
病就医。推动二级以上综合性医院规范
设立老年医学科，发展老年共病诊疗服
务模式。开展医养结合示范项目，推进
社区支持的居家养老，进一步加强上门
医疗护理和家庭病床服务，健全失能失
智老年人照护体系等。

雷海潮表示，我国慢性病防控的重
要性越来越突出，主要是人口老龄化等
因素导致。每个人要真正意识到自己是
健康的第一责任人，要从衣食住行、日常
生活和工作中培养健康的生活方式。

他举例说，当前中国居民高盐、高糖
饮食较为多见，高油饮食也是家庭中影

响健康的一大问题。据测算，我国居民
盐摄入量每人每天达到9克，而标准推荐
量为每人每天 5 克左右，几乎高出近一
倍。在油的摄入方面，国家推荐量为每
人每天25克至30克，但实际摄入量达到
41克，超出比例较多。糖的摄入也应严格
调控，国家推荐标准为每人每天25克以
内，而一瓶500毫升饮料的含糖量就可能
达到25克，提倡大家多喝白开水、淡茶水。

医疗卫生人才队伍扩容提质

未来五年，医疗卫生人才队伍如何
扩容提质？雷海潮指出，将通过优质医
学本科和硕士扩大招生规模、农村订单
定向医学生培养、大学生乡村医生专项
计划等，医教协同，继续扩大医学生培养
数量。同时，进一步增强岗位吸引力，在
薪酬制度、人事激励制度方面，使广大医
务人员能够愿意长期稳定工作。

据《北京晚报》

国家卫生健康委：进一步营造生育友好环境

支持社区和用人单位举办托育服务机构

这是9月14日在黑龙江省富锦市拍摄的“长庚伴月”。
以“长庚”姿态出现的金星于9月14日靠近蛾眉月，上演金星伴月的天象，这也是本年度作为“长庚”的金星最后一次伴

月。金星运行轨迹将在10月后发生变化，逐渐由昏星转变为晨星。 新华社发（曲玉宝 摄）

世界卫生组织9月14日说，得益于智
利50多年来在公共卫生领域持续开展的
预防与监测工作，该国已成为南美洲首个
消除犬传人狂犬病的国家。

据美联社报道，世卫组织说，智利上
一次出现犬传人狂犬病病例还是 1972
年。随后几十年，智利通过给宠物大规模
接种疫苗、为可能接触过相关病毒的人群
接种疫苗、加强犬只管理以及社区宣教等
举措，消灭了犬传人狂犬病。

世卫组织总干事谭德塞在一份声明
中说：“这一认证体现了智利数十年来致
力于保护社区免受狂犬病威胁的承诺，也
彰显了公共卫生领域持续投入所产生的
成效。智利的成功为那些努力消除这一
可预防疾病的国家提供了宝贵经验。”

狂犬病通过受感染动物的唾液传播，
通常经由咬伤传染。如果唾液进入眼睛、
鼻子或口腔，也可能使人感染病毒。狂犬
病一旦出现初期症状，病死率几乎为
100%，但通过接种疫苗、有效监测、暴露后
及时处置，则可以预防。 据新华社

智利成为南美洲首个
消除犬传人狂犬病的国家本年度最后一次“长庚伴月”现身天宇


