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本报讯（文/图 记者 梁丽姣 通讯
员 刘婷）9 月 15 日，聊城市 2026 年养
老服务与管理人员（养老护理员）培训
班在山东健康益寿光年瑞园圆满结
业。本次培训为期5天，由聊城市民政
局主办，山东颐养健康集团聊城馨泰医
养综合服务有限公司承办。

本次培训紧扣养老护理员岗位实
际需求，对标国家职业技能标准，设置
生活照护、基础照护、康复服务等核心
学习模块，采取“理论教学+实操演练+
比赛检验”三轨并行模式，课程设置系
统全面，内容紧贴养老护理工作实践。

理论教学围绕老年人常见急症早
期识别与应急处理、认知症照护新方
法、老年人生理特点及慢性病照护等专
题开展授课，帮助参训学员夯实专业知
识基础，更新养老照护服务理念。实操
教学设置应急救护、生活与基础照护、
专项照护技术三大板块。应急救护板
块重点教授心肺复苏、海姆立克急救
法、跌倒处置等急救技能；生活与基础
照护板块涵盖床上擦浴、鼻饲照护、生
命体征测量等基础护理实操；专项照护
技术板块聚焦居家上门助浴、跌倒风险
识别、康复辅助训练以及认知症非药物
干预等实用照护技术。培训还配套开
展技能竞赛经验分享，促进学员互学互
鉴，推动学用相长。

比赛环节同步组织理论、实操两项
考核。理论考试检验学员对政策法规、
急症识别、慢性病照护等知识的掌握程
度，实操比赛则围绕心肺复苏应急救
护、助行器辅助行走训练、偏瘫长者穿
脱衣训练等高频照护场景开展比拼。
学员操作规范娴熟，评委严格对照国家

职业技能标准逐项打分、现场点评，真
正实现“以赛促学、以赛促练、以赛促
用”。

此次培训搭建起全市养老护理人
员系统学习、交流提升的专业平台，进
一步夯实“耆享聊养·爱润水城”养老服
务品牌人才根基。“我们将持续发挥康

养产业运营优势，以专业化人才队伍建
设为抓手，助力全市养老服务提质升
级，为水城老年人享有更优质、更有温
度的养老服务提供坚实保障。”山东颐
养健康集团康养发展公司党总支书记、
董事长殷秀真说。

我市2026年养老服务与管理人员
（养老护理员）培训班结业

本报讯（记者 岳殿举 通讯员
刘广元）“流量决定你能被多少人看
见，成本把控决定你能走多远，二者平
衡，才是长久经营的答案。”“青春赛道
拼的从来不是不计成本的投入，而是
把每一分流量与成本，都变成能沉淀
下来的长期价值。”9 月 15 日，在一场
名为“青春小店主理人分享会”的创业
交流活动上，创业导师带来内容丰富、
精彩实用且极具针对性的分享，让参
加活动的青年创业者直呼过瘾。

为助力东昌府区青春经济健康发
展，进一步激发青年创业活力，共青团
东昌府区委精心策划了这场分享会活
动。聚焦青年创业者实际经营需求，
通过经验分享、风险讲解与资源对接
等形式，为辖区青春小店主理人搭建

起学习交流、互助成长的优质平台，吸
引了区内众多餐饮、零售、生活服务类
线下实体店的青年主理人及初次创业
者参与。

创业导师围绕实体小店最关心的
获客引流、私域运营、成本控制、合规
经营、实战实操等主题，结合真实案
例，分享了可落地、可复制的实操方
法，帮助初创及遇到经营瓶颈的主理
人优化方向，避开创业路上常见的

“坑”，让他们的创业之路走得更稳、更
远。在自由交流对接环节，参会青春
小店主理人畅所欲言，就经营中遇到
的疑难问题与创业导师及同行们面对
面交流，找到了解决问题的办法，拓展
了本地人脉资源，为未来的互助合作
埋下种子。

东昌府区举办青年创业分享会

本报讯（记者 任焕珍 通讯员 李金
印 郭文静）住房安全系民生，抗震改造暖
民心。作为聊城市农房抗震改造首个试
点，莘县观城镇精准排查、严把质量、提速
推进，切实守护群众生命财产安全。目
前，全镇243户农房抗震改造工程全面推
进，预计9月底全面完工。

9月15日，在莘县观城镇于沟村村民
于记强家中，房屋外墙已完成加固抹灰作
业，房顶树脂瓦铺设、防水施工等工序正
在稳步推进。

为切实提升老旧农房安全等级，本次
改造采用新型抗震材料与标准化施工工
艺，从墙体加固、屋面改造、防水防护等方
面全方位升级房屋性能。同时，建立闭环
质量监管机制，技术人员全程驻场指导，
紧盯施工关键节点，严格落实验收、溯源

管理制度，全方位筑牢工程质量防线，保
障改造房屋抗震安全达标。

观城镇住建所所长史传卫介绍，抗震
房采用高延性混凝土，厚度1.5厘米；屋顶
树脂瓦厚度3厘米，钢架厚度2.5毫米。房
屋建成后可抗8级地震，即便地震中发生
倾斜，也能保持整体结构不散架。

为高效有序推进改造进度，观城镇因
地制宜优化施工布局，精准对接农户改造
需求，分类推进房屋加固施工，多措并举
加快项目建设节奏。观城镇党委委员、副
镇长岳耀功表示，为全面落实省市县防震
减灾工作部署，观城镇紧盯农房抗震薄弱
环节，整合 4 个工作组分片包干、同步推
进。力争在保障工程质量前提下加快进
度，以实打实的民生举措回应群众安居期
盼。

莘县推进低收入群体农房抗震改造

讲师指导学员开展助行器行走训练

讲师开展居家上门照护实操教学 讲师细致讲解床上翻身训练要点


